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AKTUELLES AUS DEM RATHAUS

Straßeninstandsetzungsarbeiten 
In der Kalenderwoche 31 kann es durch Straßeninstandset-
zungsarbeiten zu Störungen des laufenden Verkehrs in Kappel, 
Am Berg / Saig, Hiera und Freiburger Straße 81 kommen. Die be-
troffenen Bürger werden durch die Baufirma informiert. 
  
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch 
 
 
Freiwilligendienste zahlen sich aus 
Ein Plus für die Rente 
Wer in einem Freiwilligendienst arbeitet, erhält nicht nur ein Ta-
schengeld: Dienstleistende punkten auch in der gesetzlichen 
Rentenversicherung. Während ihres Einsatzes sind die jungen 
Menschen automatisch pflichtversichert, ohne selbst Beiträge 
dafür zu zahlen – ob im Freiwilligen Sozialen Jahr, im Freiwilligen 
Ökologischen Jahr oder beim Bundesfreiwilligendienst. Das teilt 
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg jetzt mit.
Mehr als 90.000 Freiwillige engagieren sich jedes Jahr in gemein-
wohlorientierten Einrichtungen. Die Arbeitgeber melden den 
Dienst gleich zu Beginn bei der Sozialversicherung. Die Beiträge 
zur Renten-, Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen- und Unfallversi-
cherung übernehmen sie in voller Höhe. Mitgeteilt werden zu-
dem die Beschäftigungszeiten und die Arbeitsentgelte.
Der Bundesfreiwilligendienst dauert in der Regel sechs bis längs-
tens 18 Monate. Das Freiwillige Soziale und das Freiwillige Öko-
logische Jahr sind für ein Jahr angelegt. Die in dieser Zeit gezahl-
ten Beiträge zur Rentenversicherung werden im Rentenkonto 
gespeichert und zahlen sich später aus: Sie erhöhen die künfti-
ge Rente und zählen zudem als Wartezeit, mit denen Renten-
ansprüche erfüllt werden können.
Information und Beratung
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre „Frei-
willigendienste und Rente“, Sie kann unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden. 
Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Video 
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt 
 
 
Breitbandausbau in Lenzkirch 
Der Ausbau der Breitbandversorgung auf unserer Gemarkung 
wird durch den Zweckverband Breitband Breisgau-Hoch-
schwarzwald gesteuert und koordiniert. Auf der Homepage des 
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WICHTIGE RUFNUMMERN

GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653  684 -  0

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag zusätzlich 14.00 - 17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)
Bauhofleiter Hartwig Frank  684-51
Wassermeister Thomas Raufer  684-52
Tourist-lnformation Lenzkirch (Kurhaus) 07652  1206-8401
BEREITSCHAFTSDIENSTE
ÄRZTLICHER NOTDIENST 116 117
an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 - 8.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 8.00 Uhr, Freitag 16.00 - 8.00 Uhr
ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  01801-116116
APOTHEKENNOTDIENST 0800 00 22 8 33 
dt. Mobilfunkanbieter ohne Vorwahl  22 8 33 
https://www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche.html

WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant Christian Hofmeier   0174 9797992 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger  0160 102 1057 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Philipp Winterhalder  0151 54116734 
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 961645
Polizei Lenzkirch 96439-0 
Polizei Titisee-Neustadt 07651  9336-0
Forstverwaltungen: 
Gemeindeförsterin Lenzkirch Saskia Kiefer 0761  2187-5147   
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175  22293 67
Energiedienst  07623  92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623  92-1818
PYUR ehem. Primacom (Störung)  030  25777777 
täglich 8.00 - 22.00 Uhr
Postagentur   960879
Heliosklinik Neustadt 
Sprechstunden: Sa., So. + Feiertag von 10.00 - 16.00 Uhr  07651  29-0
Krankentransporte (sitzend) 07656  221
Familienwerk Sölden e.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651  9722338 
 0176  17612563  
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de
Sozialstation Hochschwarzwald  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651  1464
Integrationsfachdienst, Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren Arbeitgeber
 0711  250832800 
info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de
Pflegestützpunkt Breisgau Hochschwarzwald 
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald 
79822 Titisee Neustadt 
Wilhelm-Stahl-Str. 13 
Wendelin Schuler        0761  2187-2977    
wendelin.schuler@lkbh.de 
Christiane Düspohl:    0761  2187-2978   
 christiane.duespohl@lkbh.de
Lebenshilfe Südschwarzwald e. V. 07651  936260
Diakonisches Werk Breisgau- 
Hochschwarzwald 07651  9399-0 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de
Fachstelle Sucht, bwlv 07651  2422 
fs-freiburg@bw-lv.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.  0761  36122 
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org
Tierschutzverein Hochschwarzwald e. V.  07655  9331389 
oder mobil 0176/45674676 und 017699556125 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de
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Zweckverbandes fi nden Sie aktuelle Stände sowie Informatio-
nen. Für individuelle Bedarfe, die im Leistungsbereich des Ver-
bandes liegen und die über die bestehenden Antworten auf der 
Homepage hinausgehen, hat der Zweckverband eine Servicen-
ummer eingerichtet. 
Diese erreichen Sie unter Telefonnummer: 0761/2160-6979.  
  
Die Sprechzeiten sind dienstags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr so-
wie donnerstags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr. 
  
Unter folgendem Link kommen Sie zur Projektseite des Zweck-
verbands Breitband Breisgau-Hochschwarzwald: 
  
h t t p s : / / w w w. b r e i s g a u - h o c h s c h w a r z w a l d . d e / p b /
Breisgau-Hochschwarzwald/Start/Wirtschaft+_+Mobilitaet/
lenzkirch.html 
  
Hier erhalten Sie Infos über den aktuellen Stand des Ausbaus so-
wie weitere nützliche Infos. 

zeitige Prävention durch komplette Entfernung hilft . Sowohl in 
Lenzkirch (Haslachtal) als auch in Feldberg fi ndet das seit Jahren 
mit Erfolg durch Ehrenamtliche statt. 
  
In Saig haben sich massenhaft e Bestände von Drüsigem Spring-
kraut an Saigerhöh und Kuhberg entwickelt. 2022 und 2023 hat 
auf Initiative von Dagmar Schäfer eine Zusammenarbeit zwi-
schen Ortsvorsteher Mathias Brugger, Forst, Schwarzwaldver-
ein Lenzkirch und Franz-Josef-Faller-Schule begonnen mit dem 
Ziel, die Naturlandschaft  schützen. 

An der Saigerhöh konnten seit 2022 bereits große Flächen zu-
rückgewonnen werden, die nun durch regelmäßige und recht-
zeitige Nachsuche gesichert werden. Am Kuhberg fanden ins-
gesamt sechs Großaktionen mit der Franz-Josef-Faller-Schule 
statt. Im September werden die Kinder weitermachen. Ein herz-
licher Dank geht an alle Schülerinnen, Schüler und Begleitperso-
nen. 
  
Doch am Kuhberg brauchen die Kinder über die Sommerferien 
dringend zusätzliche Unterstützung, da sie mit der Masse an 
Pfl anzenbeständen nicht alleine fertig werden können. Leider 
bietet der Naturpark dieses Jahr die eingeplanten Volontouris-
mus-Großaktionen nicht an. Dieses Projekt wird aber 2025 wie-
der stattfi nden. 
  
Auf weitläufi gen Flächen stehen aktuell viele blühende Pfl anzen, 
die bereits Samen ansetzen. Ohne Großaktionen mit mehr als 
20 Personen werden in den kommenden Wochen wieder Milli-
onen von Samen eingebracht, was unbedingt zu verhindern ist, 
damit das Projekt eine Chance hat. Hier bitten wir um Mithilfe. 
Das Herausziehen der Pfl anzen ist einfach. Es braucht langärm-
lige Kleidung, festes Schuhwerk und falls vorhanden Handschu-
he. 
  
Einladung zu folgenden Terminen am Kuhberg:
Samstag, 27. Juli, und Samstag, 3. August, jeweils 9 bis 12 Uhr. 
Treff punkt: oben am Spielplatz oder nach Absprache.
Anmeldung bis jeweils Freitagabend unter 07655/450.
An der Saigerhöh sind andere Termine nach Absprache möglich. 
  
Es grüßen herzlich: 
Dagmar Schäfer, Regionale Initiative für Artenvielfalt, Nabu 
Hochschwarzwald 
Mathias Brugger, Stefan Sigwarth, Ortsvorsteher Saig 
Doris Vogel, Vorstand Schwarzwaldverein Lenzkirch 

Wochenmarkt in Lenzkirch 
jeden Samstag von 8-12 Uhr auf dem Kirchplatz 

 
FUNDSACHEN

Fundbüro – Tel.-Nr. 07653/684-11 
Lfd. Nr. Tag des Fundes Fundgegenstand 
38/24 17.7. Armbanduhr “Casio Quartz” (Kinder) 
  
 

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Stefan Sigwarth
�  0151 18449908
�  stefan@sigwarth.de

  

 
 
Gemeinsam für die Artenvielfalt in Saig 
Das Drüsige Springkraut ist ein invasiver Neophyt, der sich 
ohne Vorsorge so massenhaft  ausbreitet, dass standorttypische 
Pfl anzen und selbst Tännchen überwuchert werden. Nur recht-

ORTSTEIL KAPPEL
Ortsvorsteher Roland Berr  
�          07653  962061 
Sie erreichen mich in der Regel immer persönlich 
donnerstags und freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
im Büro des Ortsvorstehers im Rathaus Kappel.
�         kappel@gemeinde-lenzkirch.de

Verkauf von Lebensmitteln 
aus der Region in Kappel 

jeden Freitag 
von 9.30 bis 10.30 Uhr
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Ehrenamt Kappel 
Besonders aktiv waren wieder alle Vereine der Dorffest Ge-
meinschaft Kappel rund um das 36. Dorffest. 
Sowie Ingo Keller, Joachim Schmid, Hans-Peter Wehrle, Franz 
Wehrle, Jürgen Lewke und Werner Groß 
Ich darf diesen allen meinen ganz persönlichen Dank aussprechen. 
Roland Berr, Ortsvorsteher 

Werner Groß unermüdlich tätig bei der Kennzeichnung von Parkplätzen und 30er 
Zonen in Kappel Foto: Roland Berr

TOURIST-INFORMATION
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KIRCHE & GLAUBE

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag:    14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag:    08.00 – 12.00 Uhr 

�  07653-1660
� lenzkirch-schluchsee@kbz.ekiba.de

Unsere Homepage: www.ev-kirche-lenzkirch.de

Evangelische Kirchengemeinde Lenzkirch-Schluchsee

25.7.2024 bis 4.8.2024 
  
„Wem viel gegeben ist, bei dem wird man viel suchen; und wem viel an-
vertraut ist, von dem wird man umso mehr fordern.“ 
Lukas 12,48b 
  
Die nächsten Gottesdienste in Lenzkirch 
4.8. um 10.30 Uhr 
25.8.um 10.30 mit Abendmahl 
  
Die nächsten Gottesdienstein Schluchsee 
28.7. um 10.30 Uhr mit Abendmahl 
11.8. um 10.30 Uhr 
  
Wir laden ein zur Sommerkirche 
Diesen gemeinsamen Gottesdienst für alle Gemeinden feiern 
wir am 18.8. um 10.30 Uhr, Am Seebuck, Feldberg. Wenn Sie 
eine Mitfahrgelegenheit brauchen, melden Sie sich bitte. 

Wir sagen Dankeschön!  
– Hochschwarzwälder Familienfest 2024
Am 14.07.2024 fand wieder das Hochschwarzwälder Fami-
lienfest auf dem Gelände der Brauerei Rogg statt und es war 
ein voller Erfolg.

Wir bedanken uns herzlich bei Familie Rogg und dem ge-
samten Team für die gemeinsame Durchführung der Veran-
staltung, bei allen kleinen und großen Besucher:innen für Ihr 
Kommen, beim lieben Wettergott für den Sonnenschein und 
natürlich bei den mitwirkenden Vereinen und Organisationen:

•	 Action Forest Titisee
•	 Ambulanter Kinderhospizdienst Kuckucksnest
•	 bewusst.wild - Naturpark Südschwarzwald
•	 Bauhof Lenzkirch
•	 Bläserjugend Lenzkirch
•	 Clown Calli
•	 evangelische Kirchengemeinde Lenzkirch-Schluchsee
•	 FC Lenzkirch
•	 Frauenverein Lenzkirch – Kindergartenförderverein
•	 Heimatverein Kappel (Kindertrachtentanzgruppe & 

Glockenspieler)
•	 Jugendfeuerwehr Lenzkirch
•	 Juka MV Titisee-Jostal
•	 Karate Verein Kappel
•	 Ministranten Lenzkirch
•	 Naturpark Kochschule
•	 Schwarzwaldhaus der Sinne Grafenhausen
•	 Schwarzwaldverein Lenzkirch
•	 Stammtisch Gasthaus Kreuzhof
•	 Tanja Glaser (Kinderschminken)
•	 Technik Michael Strübe und Kollegin
•	 Turnverein Lenzkirch
•	 Viola Schley (Ballonmodellage und Jonglage)
•	 Wilmershof Schwärzenbach (Eiswagen)

Ein großes Dankeschön gilt auch dem Autohaus Wittmer 
und der Volksbank Freiburg eG für ihre finanzielle Unter-
stützung sowie allen Sach- und Gutscheinspendern für das 
tolle Gewinnspiel!!

Alles Gute,
euer Team von Hochschwarzwald Tourismus

Der Hochschwarzwald zählt jährlich 4 Millionen Über-
nachtungen und gehört zu den beliebtesten Reisezielen in 
Deutschland.
Die Hochschwarzwald Tourismus GmbH wurde im Jahr 
2008 gegründet und ist seither auf 20 Mitgliedsgemein-
den angewachsen. In unseren Tourist-Informationen, im 
Service-Center sowie in der Hauptgeschäftsstelle in Hin-
terzarten kümmern sich rund 100 Mitarbeitende um den 
Tourismus im Hochschwarzwald. Die Hochschwarzwald 
Tourismus GmbH sucht ab 01. September 2024 eine Assis-
tenz der Geschäftsführung /Personal (m/w/d) in Vollzeit.
Weitere Informationen findest du unter 
www.hochschwarzwald.de/jobs.
Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen
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Ökumenisches Friedensgebet 
Mittwochs, um 17.30 Uhr, kath. Kirche Schluchsee 
  
„à-dieu“ Ökumenische Abendgebete mit Gesängen aus Taizé 
Von Juni bis Oktober finden jeden Sonntag um 17.30 Uhr die 
ökumenischen Abendgebete mit Chören aus der Region in der 
Feldbergkirche, Eberlinweg 2, Feldberg statt. 
  
Herzliche Einladung zum Wandern mit der Landesbischöfin 
Heike Springhart 
Treffpunkt am Freitag, 26. Juli um 14.30 Uhr am Kurhaus in Hin-
terzarten. Wir gehen gemeinsam zum Mathisleweiher. Auf dem 
Weg werden wir an drei Stationen auf Impulse hören. An der 
Schäferwagenkirche wird die Landesbischöfin eine Andacht 
halten. Unterwegs gibt es die Möglichkeit, mit Heike Springhart 
persönlich ins Gespräch zu kommen. Bei Rückfragen wenden 
Sie sich bitte an Pfarrerin Bruinings aus Hinterzarten 
ulrike.bruinings@kbz.ekiba.de oder telefonisch 07652-234 
  
Die ökumenische Kontaktdienstgruppe lädt ein am Mon-
tag, 29. Juli um 10.00 Uhr in das kath. Pfarrhaus in Schluchsee. 
Thema: „Sommerliche Shakes gesünder zubereitet“ mit Ernäh-
rungswissenschaftlerin Alexandra Herr 
 
 

Kath. Kirchengemeinden Lenzkirch - Kappel - Saig
Kath. Pfarramt Lenzkirch

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

� 07653- 208 • � lenzkirch@kath-hochschwarzwald.de
Weitere Informationen: www.kath-hochschwarzwald.de

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Samstag, 27.07.2024 
Schwendekapelle, 10:00 Uhr Diamante Hochzeit von Hannelo-
re und Klaus Müller (S) 

Sonntag, 28.07.2024 
Saig, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 
Grünwald, 10:30 Uhr Heilige Messe - Patrozinium (O) mit dem 
Kirchenchor 

Dienstag, 30.07.2024 
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 

Mittwoch, 31.07.2024 
Lenzkirch, 17:00 - 17:45 Uhr Beichte (O) 
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz 
Lenzkirch, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 
 
 
Katholische Frauengemeinschaft Lenzkirch - kfd 
Wasser, lebendiges Wasser soll uns ein Zeichen sein. 
Am Dienstag, 30.07.2024 treffen wir uns um 19.30 Uhr an der 
katholischen Unterkirche in Lenzkirch, um uns vom Wasser ins-
pirieren und den Durst unserer Seelen stillen zu lassen.

Wir werden ein kleines Stück entlang des Urseebachs gehen und 
danach eine hoffentlich fröhliche Gemeinschaft in der Unterkir-
che erleben. Alle Freunde aus unseren Gemeinden sind herzlich 
eingeladen. Wir freuen uns auf euch!

Das Team der kath. Frauengemeinschaft-kfd-Lenzkirch  

Forum „Älter werden“ Schluchsee

Floraparadies und Kristallwelten 
Am 07.08.24 (Mittwoch)  fahren wir zur Gärtnerei Weißer’s 
Floraparadies nach Niedereschach. Im dortigen Cafe „Flora“ 
kann man sich verwöhnen lassen. Um ca. 14:30 Uhr geht’s wei-
ter in die Welt der Kristalle nach Dietingen. Auf dem Heimweg 
fahren wir über Bonndorf mit Einkehr im Gasthof Kranz. 
  
Die Busfahrt/Eintritt Kristallwelten beträgt ca. 28€ (je nach Teil-
nehmerzahl) 
  
Abfahrt Schluchsee (Rathaus): 10:00 Uhr 
Abfahrt Lenzkirch (Rathaus): 10:15 Uhr 
Abfahrt Neustadt (Feuerwehrhaus): 10:30 Uhr 
  
Rückkehr ist in Schluchsee ca. 20:00 Uhr geplant. Über eine rege 
Teilnahme aus unserer Seelsorgeeinheit würden wir uns sehr 
freuen. 
  
Verbindliche Anmeldung bei Sonja Schulta; Tel.: 1616 (bei An-
meldung auf dem Anrufbeantworter bitte deutlich Name und 
Telefonnummer angeben) 
 
gez. S. Schulta 
 
 

Christus Gemeinde Hochschwarzwald 

Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden K.d.ö.R. 
Gutachstraße 46 
79822 Titisee-Neustadt 
www.christusgemeinde-hochschwarzwald.de 
  
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten.  
Sie finden an folgenden Terminen statt: 
  
Samstag 27.7. Heilungs- und Segnungsabend 18.00 Uhr 
Sonntag 4.8. Gottesdienst im Kurpark Löffingen um 10.00 Uhr 
Sonntag 11.8. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 18.8. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Samstag 24.8. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00 Uhr 
Sonntag 1.9. Taufgottesdienst am Kirnbergsee um 10.00 Uhr 
Sonntag 8.9. Familiengottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 15.9. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 22.9. Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Samstag 28.9. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00 Uhr 
  
Wir freuen uns auf Sie  
Pastor Markus Jerominski 
 
 

VEREINE

Bundesverband Kinderhospiz e. V. 

Schönheit kommt von Herzen 
Am 3. August 2024 von 10 bis 17 Uhr öffnen Tara und Simone 
ihre Türen im Fußpflege-Studio Lenzkirch in der Schwarzwald-
straße 4 für einen besonderen Anlass. Unter dem Motto „Schön-
heit für den guten Zweck“ werden Fußpflege, Massagen und Fri-
seurdienstleistungen angeboten. 
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Die Gäste können sich auf eine entspannte Atmosphäre freuen, 
während sie mit Sekt und Häppchen verwöhnt werden und die 
Wartezeit so verkürzen können. Ein Tag voller Schönheit und 
Entspannung erwartet die Besucher. 
Das Besondere an diesem Tag ist, dass alle Einnahmen dem Bun-
desverband Kinderhospiz e.V. zugutekommen. So können die 
Gäste nicht nur die Zeit genießen, sondern auch einen Beitrag 
für die wichtige Kinderhospizarbeit leisten. 
Eine Behandlung ohne Voranmeldung ist möglich. Nutzen Sie 
die Gelegenheit, um sich verwöhnen zu lassen und gleichzeitig 
etwas Gutes zu tun. 

Frauenverein Lenzkirch e. V.  
Kindergartenförderverein

Liebe Eltern und Unterstützerinnen, 
das Familienfest bei 
der Brauerei Rogg 
war wieder ein 
grosser Erfolg, am 
Abend waren wir 
fast ausverkauft. 
  
Dies haben wir den 
fleissig backenden 
Eltern zu verdan-
ken, dieses Jahr gilt 
unser ganz beson-
derer Dank auch 
den externen Bäckerinnen, die uns nach unserem Aufruf mit ei-
ner Hilfswelle an Kuchenspenden überschüttet haben. 
  
Das eingenommene Geld kommt wie so oft, den Kindern des 
Kindergarten Wunderfitz zugute um Projekte und Anschaffun-
gen zu ermöglichen. 

Vielen herzlichen Dank an alle Foto: Bundesverband Kinderhospiz e.V.

Familienfreundliches  
Lenzkirch e. V. 

Ferienprogramm für Grundschulkinder 
Der Verein Familienfreundliches Lenzkirch e.V. ist Träger zweier Einrichtungen. Im Kinderhaus werden 10 Kinder im Alter von 1 
bis 3 Jahren betreut. Der Waldkindergarten betreut 20 Kinder ab 3 Jahren bis zum Schuleintritt. 
In diesem Jahr wird erstmalig ein Ferienprogramm für Grundschulkinder in den Sommerferien angeboten. Diese findet in den 
folgenden Zeiträumen jeweils von 08:00-14:00 Uhr statt. 
Zeitraum Anzahl Tage Kosten pro Woche 
KW31: 30.07. – 02.08. (Di-Fr) 4 Tage 72 Euro pro Kind* 
KW32: 05.08. – 09.08. (Mo-Fr) 5 Tage 90 Euro pro Kind*
KW33: 12.08. – 16.08. (Mo-Fr) 5 Tage 90 Euro pro Kind*
KW34: 19.08. – 22.08. (Mo-Do) 4 Tage 72 Euro pro Kind*

*gleichgesetzt mit den Preisen der Ferienbetreuung der Sommerbergschule Lenzkirch (Hort) 
  
Wie kann ich mein Kind anmelden?  
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an winker@familienfreundliches-lenzkirch.de 
Als angemeldet gilt ein Kind, wenn:
•	 das Anmeldeformular per Mail eingegangen ist und ihnen bestätigt wurde,
•	 der vollständige Betrag auf das Konto eingegangen ist,
•	 die Vereinsmitgliedschaft abgeschlossen ist (wichtig für die Versicherung).
 
Alle Dokumente und weitere Infos entnehmen sie bitte unserer Homepage: 
https://www.waldkindergarten-und-kinderhaus-lenzkirch.de/ferienprogramm  oder  https://t1p.de/ffl-ferien 

Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch  
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten: 

Montag oder Donnerstag, jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
Tel.: 07653/9649696 (AB wird werktäglich abgehört).  
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Kath. Frauengemeinschaft Lenzkirch
Wasser, lebendiges Wasser soll uns ein Zeichen sein. 
Am Dienstag, 30.07.2024 treffen wir uns um 19.30 Uhr an der 
katholischen Unterkirche in Lenzkirch, um gemeinsam ein Stück 
entlang dem Urseebach zu gehen und uns vom Wasser  inspirie-
ren und unsere Seelen nähren zu lassen. Im Anschluss freuen wir 
uns auf eine fröhliche Begegnung in der Unterkirche. 
Alle Freuen aus unseren Gemeinden sind herzlich eingeladen. 
Schön, wenn Du dabei bist. 
Das Team der kath. Frauengemeinschaft-kfd-Lenzkirch  

 
Landfrauenverein Kappel

Vorschau: Landfrauen-Ausflug Samstag 21.09.2024,  
Beginn 12.00 Uhr 
Gemeinsam mit dem Busunternehmen Steiert fahren wir nach 
Breisach. Dort geht’s zur zweistündigen Schifffahrt auf dem 
Rhein bei Kaffee und Kuchen. Anschließend folgt eine Führung 
mit Sektprobe in der Sektkellerei Geldermann. Zum Aben-
deseen kehren wir in eine Straußi ein. 
Der Ausflug ist für Jung und Alt geeignet. Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. 
Weitere Infos (Kosten, Anmeldung, etc) folgen. 
 
11.08.2024 Picknick auf dem Wartenberg (Geisingen) 
Der Bezirk Donaueschingen lädt zum Picknick auf den Warten-
berg ein. In geselliger Runde gibt es Zeit für den Austausch mit 
anderen Landfrauen und Familien. 
Beginn 10.00 Uhr, Fahrgemeinschaft möglich. Weitere Infos und 
Anmeldung bei Bianca Laubis, Tel. 07653 9605760. 
 
 

Narrenzunft 
Lenzkircher Dengele

Hästrägerausflug der NZ Lenzkircher Dengele e.V.
Wir planen unseren diesjährigen Ausflug für Samstag, den 
28.09.24. Abfahrt ist um 13:00 Uhr am Dengelebrunnen und wir 
werden gegen spätestens 21:30 Uhr wieder zurück sein.
Geplant ist ein kleines Programm mit Spiel, Spaß und Aktion bei 
dem für jeden Jahrgang was dabei sein wird. Der Teamgedanke 

Fortbildung zum Thema Demenz 
Die katholische Landfrauenbewegung KLFB in Koopera-
tion mit der AOK Baden-Württemberg und der  Nachbar-
schaftshilfe Füreinander Miteinander Lenzkirch e.V. ver-
anstaltet eine offene Fortbildung für Mitarbeiter/innen in 
der Nachbarschaftshilfe, für pflegende Angehörige und alle, 
die mehr zum  Thema „Demenz „ erfahren wollen. 

Das Seminar vermittelt Grundlagen, um Menschen mit einer 
Demenz besser zu verstehen, im Alltag Brücken zu bauen, die 
gewohnten Tätigkeiten und Aktivitäten, die als sinnvoll erlebt 
werden zu fördern und um ein gewisses Maß an 
Selbstständigkeit zu erhalten. 

Termine: Sa. 21.09.2024 und Sa. 28.09.2024 
 jeweils 9 – 16 Uhr im Laurentiussaal 
 der Katholischen Unterkirche 
 Kirchplatz 6, 79853 Lenzkirch 

Referentin: Elfriede Marino 
 Fachkraft für Gerontopsychiatrie 

Anmeldung und Nachbarschaftshilfe 
Information Füreinander Miteinander Lenzkirch e.V. 
E-Mail: info@fuereinander-miteinander-lenzkirch.de 
Tel.: 07653/9649696 
Daniela Fiedler 
E-Mail: fiedlermann@aol.com , Tel.: 07653/6437 

Die Kurskosten übernimmt die AOK-Pflegekasse – unab-
hängig von Ihrer Kasse. 

Kultur im Kino Lenzkirch
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steht im Vordergrund. Wir freuen uns wenn möglichst viele teil-
nehmen. Der Unkostenbeitrag inkl. Verpflegung und Getränke 
beträgt 20,- Euro pro Person. Anmeldung bei unserem Oberden-
gele Hofy unter 0174 9797992. 
Anmeldeschluss ist der 06.08.2024
Wir freuen uns auf einen tollen Tag. 

vom Niveau der Teilnehmer hochklassig. Die Karateabteilung 
„HakuRyûKan“ vom SV Kappel war mit 4 Karatesportlern anger-
treten: Ersan Köycü und Shayaan Khan aus Lenzkirch, sowie Ele-
na und Stefan Cocan aus Neustadt. Lena Reinschmidt fiel leider 
durch eine akute Erkrankung am Wettkampftag aus. 
In der Gruppe der 9 – 11 Jährigen Jungen war Stefan Cocan bei 
seinem ersten Start hochmotiviert. In der zweiten Runde kämpf-
te Stefan sehr engagiert, konnte aber gegen seinen Konkurren-
ten (den späteren Sieger) im Freikampf nicht die Endrunde errei-
chen. In der Gruppe der 12 – 14 Jährigen Jungen war Ersan Köycü 
im letzten Jahr noch Meister geworden. In diesem Jahr leistete 
er sich leider in Kata einen Patzer. Dennoch konnte er noch den 
dritten Platz für sich belegen. Im Kumite unterlief ihm ebenso ein 
Fehler, der ihm den Finaleinzug kostete. Dennoch konnte Ersan 
mit zwei dritten Plätzen erneut seine Klasse beweisen. 
Bei den 16jährigen Jungen erreichte Shayaan unangefochten 
die Finalrunde, und konnte dort mit seiner Kata „Heian Sandan“ 
knapp, aber verdient den ersten Platz erreichen. Damit wurde 
Shayaan Südwestdeutscher Meister in Kata! Im Kumite lief es für 
ihn nicht so gut. Kurz vor Erreichen der Finalrunde schied er aus. 
Bei den 15-16jährigen Mädchen trat Elena Cocan an. In Kata 
erreichte sie mit Ihrer „Heian Sandan“ unangefochten den Meis-
tertitel. Ebenso im Kumite gab es keine Gegnerinnen, die ihr 
gewachsen waren. Somit wurde Elena doppelte Südwestdeut-
scher Meisterin. 
Das vom Wettkampftrainer Emrah Köycü hervorragend ein-
gestellte Team zeigte mit diesem Ergebnis erneut seine Klasse. 
Das Resultat für die Kappler Karatesportler mit 3 Südwestdeut-
schen Meistertiteln, und zwei 3. Plätzen ist ein hervorragender 
Erfolg für die Vereinsarbeit. 
Unser Fotos zeigt das Wettkampfteam des „HakuRyûKan“ mit 
Wettkampftrainer Emrah Köycü, Trainer A. Salat und Kampf-
richter O. Sommer 

Landfrauenverein Raitenbuch

 
Schwarzwaldverein Lenzkirch

Montag, 29.07.2024  
Schwarzwaldverein Feldberg  
Familien-Wanderung zum Windgfällweiher und drumherum. 
Kooperationswanderung mit der Familienferienstätte Haus 
Feldberg-Falkau. 
Wegstrecke ca. 5 km, 10 hm, kinderwagentauglich, teilweise 
schmaler Weg. 
Treffpunkt: 14:45 Uhr, Bahnhof Altglashütten, Info/Anmel-
dung bis Vortag 12 Uhr bei Albert Janku,  
Tel. +49 174 1007519 oder albert.janku@gmx.de 
 
  
Sportverein Kappel e. V.

Karate Jugend
Drei Südwestdeutsche Meistertitel für „HakuRyûKan“ Kappel 
Erfolgreiche Südwestdeutsche Meisterschaften in Tamm/Lud-
wigsburg 
Die diesjährigen Südwestdeutschen Meisterschaften im traditi-
onellen Karate fanden in Tamm neben Ludwigsburg statt. Diese 
Meisterschaft war mit 170 Einzelstarts überaus gut besucht und 

Das Wettkampfteam des „HakuRyûKan“ mit Wettkampftrainer Emrah Köycü, 
Trainer A. Salat und Kampfrichter O. Sommer Foto: Salat

Turnverein Lenzkirch 

Die Sportabzeichen Saison ist bereits in vollem Gange 
Auch dieses Jahr sind alle dazu eingeladen das Deutsche Spor-
tabzeichen beim TVL abzulegen. Ob groß ob klein ob Mitglied 
oder nicht, ab 6 Jahren kann es los gehen. Kommen und mitma-
chen - alle sind herzlich willkommen.  
  
Die Termine:  
  
Leichtathletik im Stadion jeweils von 18 bis 19.30 Uhr 
24.07., 31.07. 
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Radfahren am Gasthaus Kreuzhof für die Ausdauerleistung, ca. 
1,5h später im Urseetal für die Sprintdisziplinen 
30.08. 18 Uhr 
06.09. 18 Uhr 
07.09. 15 Uhr 
  
Schwimmen jeweils um 18 Uhr im Freibad 
09.08. 
  
Wir freuen uns auf euch! 

Tennisclub Lenzkirch

Tennisclub Lenzkirch - Weißwurstfrühstück 
Am Sonntag, den 4. August ab 10 Uhr laden unsere Jugendwartin 
Linda und unser Sportwart Mario zum Weißwurstfrühstück auf 
der Tennisanlage ein. 

Wir freuen uns auf Euch. Vergesst den Tennisschläger nicht. 

wicklung kreativer Talente. Hierfür steht das Programm der vhs 
Hochschwarzwald. Mit Präsenz- und Online-Angeboten bietet 
die vhs dabei verschiedene Kursformate an. Das neue vhs-Pro-
gramm Herbst-Winter 2024 erscheint am 24.07.2024. Bereits 
ab 17.07.24 ist das vhs-Programm unter
www.vhs-hochschwarzwald.de freigeschalten. 

Geänderte Öffnungszeiten während der Sommerferien: 
29.07.2024 – 30.08.2024 vormittags von 9-12 Uhr geöffnet. 

Weitere Informationen und Anmeldungen bei der VHS-Ge-
schäftsstelle, Tel.: 07651-1363. 

Volkshochschule 
Hochschwarzwald 

Das neue vhs-Programm Herbst-Winter erscheint am 
24.07.2024 
Ein buntes und vielfältiges Programm hat die VHS für das Herbst-
semester wieder für Sie mit viel Engagement zusammengestellt. 
Ob berufliche Weiterbildung, das Erlernen einer neuen Fremd-
sprache, die Förderung der eigenene Gesundheit oder die Ent-

vhs Foto: vhs

Gemeinde Feldberg 
Das Höchste im Schwarzwald 

Karrierechancen in der Gemeinde Feldberg 
Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung in der 
idyllischen Gemeinde Feldberg im Schwarzwald? Entde-
cken Sie spannende Möglichkeiten im Finanz- und Rech-
nungswesen: 
•	 Sachbearbeiter/in für das Finanz- und Rechnungswesen
•	 Kassenverwalter/in
•	 Assistenz der Rechnungsamtsleiterin
•	 Sachbearbeiter/in für die Veranlagung von Steuern 

und Gebühren

Alle Stellen sind unbefristet und in Voll- oder Teilzeit möglich. 
Werden Sie Teil des engagierten Teams der Gemeinde Feld-
berg. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

  
Die vollständigen Stellenausschreibungen fin-
den Sie unter:  
https://feldberg.org  à  Aktuelles à  Karriere

STELLENANZEIGEN DER  
NACHBARSCHAFTSGEMEINDEN
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Wöchentliche Öffnungszeiten:
Kleider-Stube: dienstags und mittwochs 8-11 Uhr (Spendenan-
nahme nur an diesen Tagen, Abgabe ab 7 Uhr möglich. Bitte nur 
gut erhaltene Spenden abgeben! )
Kaffee-Stube: mittwochs 8-11 Uhr 

Aktuelle Infos: 
https://www.netzwerk-diakonie-breisgau-hochschwarzwald.de/ 
kaffee-kleider-stube/ 

Kontakt:
Tel. 07651 93 99 0 
 
 
Vorabinformation zum „Dosentag 2024“  
am 14. September 2024, Sammelaktion für 
die Hochschwarzwälder Tafel. 
Die Feuerwehren Neustadt, Feldberg, Lenzkirch, Schluchsee, 
Löffingen, Friedenweiler, Breitnau, Hinterzarten, Eisenbach, die 
Landfrauen Faulenfürst-Balzhausen sowie das Seniorenzent-
rum St. Raphael wollen die Hochschwarzwälder Tafel auch in 
diesem Jahr unterstützen. Sie bitten deshalb die Bevölkerung 
um Spenden in Form von haltbaren Lebensmitteln, die mindes-
tens 3 Monate ohne Kühlung haltbar sind. Besonders geeignet 
sind z.B. Konserven, Babynahrung, Reis, Nudeln, H-Milch, Päck-
chensuppen, Fertiggerichte, Müsli, Kaffee, Öl, Mehl, Zucker, 
usw. „Selbstgemachtes“ darf im Tafelladen leider nicht an Kun-
den weitergegeben werden. 

Wann wird gesammelt? 
Am Samstag, 14. September 2024 vormittags, teilweise auch 
nachmittags 

Wo wird gesammelt?
•	Titisee-Neustadt:	Vor	allen	Discountern
•	Feldberg:	Lidl	in	Feldberg-Bärental
•	Lenzkirch:	Schmidts-Markt	und	Norma-Markt
•	Schluchsee:	Schmidts-Markt	und	Isele-Markt
•	Löffingen:	Lidl,	Aldi	und	Edeka-Markt	„Weißmann“
•	Eisenbach:	Eisenbacher	Landmarkt
•	Friedenweiler-Rötenbach:	Dorfladen	Rötenbach
•	Hinterzarten:	Edeka-Markt	„Beckesepp“
•	Breitnau:	Edeka-Markt	„Waldvogel“	

Sie können bei Ihrem Einkauf Lebensmittel erwerben und direkt 
den ehrenamtlichen Helfern vor Ort dem Tafelladen Hochschwarz-
wald spenden. Die Hochschwarzwälder Feuerwehren, die Land-
frauen Faulenfürst-Balzhausen wie auch das Seniorenzentrum 
St. Raphael bitten um Ihre Lebensmittelspenden zu Gunsten der 
Hochschwarzwälder Tafel – denn Armut gibt es auch in Ihrer Nähe. 

Herzlichen Dank für Ihre Spende. 
 
 
Gastschüler aus Lateinamerika suchen nette 
Gastfamilien 
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus Latein-
amerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa nette Gastfami-
lien in Deutschland. Die Familienaufenthaltsdauer: Peru/Arequipa: 
27.10. – 07.12.24 (16 - 17 Jahre alt), Guatemala / Guatemala Stadt: 
17.11. – 15.12.2024 (13 – 15 Jahre alt nur in Großräumen von 
Stuttgart, Frankfurt und Düsseldorf), Brasilien / Sao Paulo: 12.01. – 
26.02.2025 (13 – 15 Jahre alt). Der Gegenbesuch ist möglich. 

Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstraße 92, 
70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322, 
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.loeffingen.de ;  
Personalamt, Frau Oster,  07654/802-31, 
 oster@loeffingen.de

Gemeinde Friedenweiler 
Lkrs. Breisgau-Hochschwarzwald 
 
Die Gemeinde Friedenweiler sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt für   

den Kindergarten Schwalbennest  
eine*n staatl. anerkannte*n Erzieher*in / 

pädagogische Fachkräfte (m/w/d) 

in Teil- oder Vollzeit (70-100%) und unbefristet 

Nähere Auskünfte erteilen Ihnen gerne unsere Kindergar-
tenleiterin Frau Übele (07654/8518) oder Hauptamtsleiter 
Herr Booz (07654/9119-11).
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.friedenweiler.de > Rathaus > Stellen-
ausschreibungen

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Herzliche Einladung an alle Bürgerinnen und 
Bürger in die Kaffee-Kleider-Stube in  
Neustadt !  
Die Kaffee-Kleider-Stube ist ein gemeinnütziges Angebot vom 
Netzwerk Diakonie im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
e. V. mit finanzieller Unterstützung der Gemeinden Titisee-Neu-
stadt, Löffingen und Lenzkirch. In der Kleider-Stube (Eingang 
Salzstraße neben Optik Sörgel) werden gebrauchte Kleidung 
und kleine Haushaltswaren gegen einen kleinen Betrag abgege-
ben. Die Kaffee-Stube (Eingang Diakonie im Hirschenbuckel 3) 
lädt zum Frühstücken, Kennenlernen und Reden ein. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

Die Stadt Löffingen sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

•	 Leitung des Personalamts (m/w/d) mit Stellvertretung 
der Hauptamtsleitung, in Vollzeit, unbefristet

•	 Wassermeister (m/w/d), in Vollzeit, unbefristet
•	 Fachkraft nach § 7 KiTaG (m/w/d) für den Kindergar-

ten Reiselfingen, Naturkindergarten Bachheim  und den 
Kindergarten Firlefanz,  in Voll- oder Teilzeit

•	 Springerkraft (m/w/d) für unsere Kindergärten, in Voll- 
oder Teilzeit

•	 Forstwirt (m/w/d) in Vollzeit
•	 Freiwillige (m/w/d) für ein Freiwilliges Soziales Jahr  

(FSJ) oder BFD in unseren Kindergärten
•	 Anerkennungspraktikanten  (m/w/d) für unsere städti-

schen Kindertageseinrichtungen, zum 01.09.2024
•	 Sozialpäd. Fachkraft  (m/w/d) für unseren Jugendraum, 

in Teilzeit  (25 %), unbefristet
  
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Bewerbung!  
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
„ROSIGE“ BEERENMARMELADE:
Beeren kleinschneiden, Rosenblüten leicht zerbröseln. Beides 
mit dem Gelierzucker in einem Topf zum Kochen bringen, 
4-5 Min. unter stetem Rühren kochen. Wenn die Marmelade 
geliert, kann sie in die vorbereiteten Gläser eingefüllt 
werden. Mit Deckeln verschließen und auf dem Deckel 
stehend erkalten lassen.

SÜSSE TOMATEN-JAM: 
Tomaten würfeln und mit den restlichen Zutaten unter 
ständigem Rühren in einem Topf erhitzen. Vom Herd nehmen, 
leicht abkühlen lassen und mit dem Stabmixer oder durch 
ein Sieb fein pürieren. Die Masse durchrühren und langsam 
aufkochen lassen. Dann 5 Min. unter regelmäßigem Rühren 
sprudelnd kochen lassen – solange, bis die Marmelade 
(englisch: jam) geliert. Kochend heiß in die bereitgestellten 
Gläser füllen, mit den Deckeln verschließen; Gläser auf dem 
Deckel stehend erkalten lassen.

„KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME: 
Auberginen in ca.1 cm dicke Scheiben schneiden, mit Salz 
bestreuen, auf einer Platte Küchenrollen-Tücher legen 
und darauf die Scheiben verteilen, 40 Min. ziehen lassen. 
Mit Küchenrollen-Tüchern trockentupfen. Petersilie- und 
Knoblauch mischen, dann zusammen mit den Auberginen und 
dem Öl in einen Topf geben. Salzen und bei geringer Hitze 
unter mehrmaligem Rühren zu einer cremeartigen Masse 
einkochen. Schmeckt lauwarm oder kalt.

RÖMISCHES ZICHORIENMUS: 
Zichorie in einem Topf 15 Min. bissfest garen, abtropfen 
lassen, gut ausdrücken. Knoblauchzehe schälen, zerdrücken 
und mit dem Öl in einer Pfanne bei großer Hitze goldgelb 
anbraten. Zichorien hinzufügen, mit Salz/Pfeffer würzen, ca. 
15 Min. auf kleiner Stufe garen, immer mal wieder umrühren. 
Pfanne vom Herd nehmen. Zichoriengemisch etwas abkühlen 
lassen, mit dem Stabmixer pürieren. Abschmecken. Kann als 
Brotaufstrich (warm oder kalt) gegessen werden.

„TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX: 
Zwiebeln mit 2 EL Öl in einem Topf goldgelb anbraten. 
Tomaten hinzufügen. Mit Salz und Pfeffer würzen und 20 
Min. köcheln lassen. Kapern und Sardellen in einer Schale mit 
kaltem Wasser 3-5 Min. „entsalzen“. Unter Wasser abbrausen 
und abtropfen lassen, mit Küchentuch trockentupfen; 
anschließend zusammen mit den Basilikumblättern hacken. 
Das Gemisch in einer Schüssel mit dem Schafskäse und den 
Semmelbröseln gut vermengen und zu den Tomaten im Topf 
geben. Unter ständigem Rühren nochmals 3-5 Min. köcheln 
lassen. Falls noch etwas fl üssig, weitere Semmelbrösel oder 
geriebenen Käse dazu (falls zu fest, etwas Tomatensaft) und 
nochmals 2 Min. köcheln lassen. Lauwarm und kalt genießen.

Info & Tipps
Wer gefüllte Auberginen haben 

will, der kann hierzu den Sardellen-Ka-

pern-Schafskäse-Mix (ohne die Tomaten) 

verwenden. Die „Knofelige“ Auberginencreme 

schmeckt nicht nur auf gerösteten Brotscheiben: 

zu gegrilltem Fleisch und Fisch, in Risotto und Pas-

ta passt sie ebenso. Aus den Wurzeln der Zichorie 

(Wegwarte) kann man übrigens Kaffee-Ersatz 

(bekannt als „Muckefuck“) gewinnen. Zichori-

en aber nicht in der Natur ausgraben, 

sondern im Garten anbauen, auf dem 

Wochenmarkt oder im Hofl aden 

kaufen.
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EXPERIMENTIERFREUDE AUF DEM BROT: 

„ROSIGE“ BEERENMARMELADE, SÜSSE TOMATEN-JAM, „KNOFELIGE“ AUBERGINENCREME, 

RÖMISCHES ZICHORIENMUS, „TOMATIGER“ SARDELLEN-KAPERN-SCHAFSKÄSE-MIX

ZUTATEN 
„ROSIGE“
BEERENMARMELADE
500 g frische Beeren – 1 
Sorte oder gemischt 
2 EL getrocknete Rosenblüten
250 g  Gelierzucker 2:1
4-6 ausgekochte Gläser mit 
Deckel

SÜSSE TOMATEN-JAM
1,2 kg vollreife Tomaten
750 g Gelierzucker 2:1
1 Vanilleschote, davon das 
Mark
1 Zitrone, davon der Saft
8 - 10 ausgekochte Gläser 
mit Deckel

„KNOFELIGE“ 
AUBERGINENCREME
(4 Personen)
400 g Auberginen, gewa-
schen, Stielansatz entfernt
Salz
1 EL Petersilie, gewaschen, 
gehackt

2 Knoblauchzehen, 
geschält, gehackt
2 EL Olivenöl

RÖMISCHES
ZICHORIENMUS 
(4 Personen)
1/2 kg Zichorie, gut 
gewaschen und geputzt
1 Knoblauchzehe
4 EL Öl
Salz, Pfeffer

„TOMATIGER“ 
SARDELLEN-KAPERN-
SCHAFSKÄSE-MIX 
(4 Personen)
1 Zwiebel, geschält, gehackt
2 Esslöffel Öl
350 g vollreife Tomaten, ge-
waschen, klein geschnitten
Salz, Pfeffer aus der Mühle
30 g in Salz eingelegte 
Kapern
4 in Salz eingelegte 
Sardellenfi lets
4 Basilikumblätter
100 g geriebener 
Schafskäse
20 g Semmelbrösel



WOCHENANGEBOT
für unsere Filiale in Lenzkirch

WOCHENKNÜLLER !
DIENSTAG, 30.07. & MITTWOCH, 31.07.2024

Putengeschnetzeltes „Gyros Art“ 12,40 €/kg

Unser Angebot vom 25.07.2024 – 31.07.2024   

Fleisch- und Wurstspezialitäten

Rinder-Flank-Steak, natur oder mariniert 18,20 €/kg

Schweinefilet-Spieße, mit Speck, Zwiebeln und Paprika 12,40 €/kg 

Marinierte Grillsteak, vom Schloßfleisch 11,80 €/kg 

Frische Bauernbratwürste 10,60 €/kg 

SB   Qualivo Bratwurst  SB   
                    10er Pack/1,0 kg 12,90 €/Pack 

Qualivo Knoblauchwurst, im Ring 17,70 €/kg

Feiner Fleischkäse, am Stück oder geschnitten 10,60 €/kg

Rindfleischsalat, hausgemacht 14,20 €/kg

Öffnungszeiten : 
Mo.  geschlossen
Do. - Fr. 8.00 - 13.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr           Tel: 07653 / 361
    Änderungen und Irrtümer vorbehalten

3 Rundballen Wiesenheu (2024)
Unverregnet abzugeben 

07653-18 43


