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Schmückt eure Häuser und unterstützt die lokalen V
eranstaltungen durch eure Anwesenheit mit Witz un

d Humor.

Eltern hel� der Narrenbolizei bei der Wahrung des J
ugendschutzgesetzes.

Der Narrenbolizei ist unbedingt Folge zu leisten!
NARRI - NARRO !

LIEBE NÄRRINNEN UND NARREN

„Narren auf dem Kirchplatz“ heißt es beim „neuen“ tradi�onellen

Zun�abend der NZ Lenzkircher Dengele e.V. in de
r Festhalle.

Beginn Programm ab 20:01 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr

Vorverkauf im Narrenschopf am 24.02.2025 ab 18:00 Uhr

Ab 25.02.2025 sind die Karten bei Sport Brugger
erhältlich

01.03.2025

Ab 19:33 Uhr
Preismaskenball der Lenzkircher Strohberghexe

n im Kurhaus

Lenzkirch, Einlass ab 16 Jahren

28.02.2025

05:59 Uhr
Fasneteröffnung mit Böllerschüssen durch die L

enzkircher

Kanoniere

07:11 Uhr
Wecken und Ausrufen der Fasnet durch die Nar

renbolizei und

die Stadtmusik Lenzkirch

09:00 Uhr
Heilige Messe für die Verstorbenen in der St. N

ikolaus-Kirche

10:15 Uhr
Schließen der Schule durch die Lenzkircher Häs

träger,

Abführung der Lehrkrä�e und Schülerbefreiung

10:45 Uhr
Schmücken des Narrenbaumes durch Schüler b

eim

Lenzkircher Hof

11:11 Uhr
Rathausstürmen und Absetzen des Bürgermeis

ters durch die

Lenzkircher Hästräger

14:11 Uhr
Aufstellen des Narrenbaumes durch die Lenzkir

cher Dengele und

die Zimmermannszun� auf dem Narrenplatz (Dengelebrunnen)

17:01 Uhr
Narrenvesper für alle ak�ven Hästräger und de

m Narrensamen

der Lenzkircher Dengele im Lenzkircher Hof

19:11 Uhr
Hemdglunkerumzug ab dem Narrenplatz

Im Anschluss: Vereidigung der Strohberghexen au
f dem

Rathausplatz, anschließend Narrentreiben in de
n Lokalen

Ab circa 21:00 Uhr
Disco im Kurhaus mit Musik aus den 70er, 80er & 90er J

ahren

27.02.2025
Ab 14:11 Uhr
Kinderumzug ab Kurhaus bis zur Festhalle

Dort dann Kinderfasnet mit tollem Programm vom Lenzkircher

Narrensamen
Verteilung von Wurst und Wecken

Kostümprämierung - Anmeldung im Kurhaus ab 13:11 Uhr

Eintri� frei!

02.03.2025

Ab 13:31 Uhr
Aufstellung des Umzuges am Kurgarten (Höhe Pfarrhaus) und in

der Testo-Straße;
Ganztags Bewirtung im Kurhaus

14:07 Uhr
Großer Umzug der Lenzkircher Närrinnen und N

arren, Vereine,

sowie lokale und geladene Gruppen

Umzugsstrecke: Ab Rathaus - Schulstraße - Alfr
ed-Hummel-

Straße - Freiburger-Straße bis zum Narrenplatz

Originelle Umzugsplake�en für 3€ erhältlich

Anschließend Narrentreiben in den Lenzkircher
Lokalen

Ab circa 20:00 Uhr
Bewirtung und Disco im Kurhaus mit Musik aus den 70er,

80er & 90er Jahren (abends)

03.03.2025

13:31 Uhr
Schnurren der Kinder ab Shell-Tankstelle

Besuch der Lenzkircher Geschä�e

16:31 Uhr
Versteigerung und Umlegen des Narrenbaumes

Ab 17:01 Uhr
Narrentreiben in den Lenzkircher Lokalen

18:31 Uhr
Fackelumzug der Strohberghexen

Start am Kurhaus

Ab circa 18:45 Uhr
Hexenverbrennung beim Hotel Schwörer

Im Anschluss
Fasnet-Auskehr im Hotel Schwörer

Ausklang und Ende der Lenzkircher Fasnet 2025

04.03.2025
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IMPRESSUM   
Das Mitteilungsblatt „Amtsblatt 
der Gemeinde Lenzkirch“ mit den 
Amtlichen Bekanntmachungen er-
scheint wöchentlich am Donners-
tag und kann für einen Bezugspreis 
von 19,20 Euro im Jahr abonniert 
werden (bei Postversand erhöhte 
Kosten).

Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Lenzkirch 
Telefon 07653  684-0  
E-mail: info@lenzkirch.de 
Internet: www.lenzkirch.de

Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Andreas Graf  
oder die/der von ihm Beauftragte

Verantwortlich für die Kirchen- 
und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw.  
die/der Vorsitzende des  
jeweiligenVereins.  
Für die Veröffentlichung  
von Vereinsmitteilungen  
und anderen Mitteilungen  
wird keine Gewähr  
übernommen.

Für den Anzeigenteil,  
Druck & Verteilung: 
Primo-Verlag  
Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45  
78333 Stockach 
Tel. 07771 9317-11 
Fax 07771 9317-40 
anzeigen@primo-stockach.de 
www.primo-stockach.de

GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653  684 -0

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstag zusätzlich 14 - 17 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Bauhofleiter Hartwig Frank  684-51

Wassermeister Thomas Raufer  684-52

Tourist-lnformation Lenzkirch  07652 1206 -7600 

ALLGEMEINES
NOTRUF 110

FEUERWEHR/RETTUNGSDIENST  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant Christian Hofmeier  
abt.lenzkirch@feuerwehr-lenzkirch.de  0174 9797992 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger 
abt.saig@feuerwehr-lenzkirch.de   0160 1021057 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Philipp Winterhalder  
abt.kappel@feuerwehr-lenzkirch.de 0151 54116734  
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 
abt.raitenbuch@feuerwehr-lenzkirch.de  961645

POLIZEI LENZKIRCH 96439-0 
POLIZEI TITISEE-NEUSTADT 07651  9336-0

FORSTVERWALTUNGEN 
Gemeindeförsterin Lenzkirch Saskia Kiefer 0761  2187-5147   
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175  22293 67

ENERGIEDIENST  07623  92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623  92-1818

PYUR (Störung)  030  25777777 
täglich 8 - 22 Uhr

POSTAGENTUR   960879

TIERSCHUTZVEREIN HOCHSCHWARZWALD E. V.  07655  9331389 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 0176  45674676 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de 0176  99556125

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST  116 117
an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 18 - 8 Uhr
Mittwoch 13 - 8 Uhr, Freitag 16 - 8 Uhr

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  01801 116116

APOTHEKENNOTDIENST 0800 00 22 8 33 
dt. Mobilfunkanbieter ohne Vorwahl  22 8 33 
www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche

KINDER BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 19 – 22.30 Uhr, Fr. 16 – 22.30 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

ALLGEMEINE BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:  Mo., Di., Do. 20 - 23 Uhr, Mi., Fr. 16 - 23 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 - 23 Uhr

AUGEN BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 8 - 18 Uhr

HELIOS KLINIK NEUSTADT 
Sprechstunden: Sa., So. und Feiertage 10 - 16 Uhr  07651  29-0

KRANKENTRANSPORTE (sitzend) 07656  221

BEREITSCHAFTSDIENSTE 

FÜREINANDER MITEINANDER E.V. 
Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch 9649696 (AB) 

FAMILIENWERK SÖLDEN E.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651  9722338 
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 0176  17612563  
www.familienwerk-soelden.de

SOZIALSTATION HOCHSCHWARZWALD  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651  1464

INTEGRATIONSFACHDIENST, Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren 
Arbeitgeber info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de 0711  250832800

PFLEGESTÜTZPUNKT BREISGAU- HOCHSCHWARZWALD 
79822 Titisee- Neustadt, Wilhelm- Stahl- Straße 13 (gegenüber der AOK) 
Wendelin Schuler 0761 2187-2977 
wendelin.schuler@lkbh.de 
Vertretung: Tamara Schwarzwälder 0761 2187-2979 
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de 
Beratungs- und Anlaufstelle zu allen Themen rund um die Pflege für alle Bür-
ger im Landkreis. Die Beratungen im Vor- und Umfeld von Pflege erfolgen 
unabhängig, individuell und kostenfrei unter Wahrung der Schweigepflicht..

LEBENSHILFE SÜDSCHWARZWALD E. V. 07651  936260

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de 07651  9399-0

FACHSTELLE SUCHT, BWLV 
fs-freiburg@bw-lv.de 07651  2422

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVEREIN SÜDBADEN E. V.  
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org 0761  36122

SOZIALES 
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AKTUELLES AUS DEM RATHAUS

Fasnet im Rathaus Lenzkirch
Wie allgemein bekannt ist, geht die Fasnet auch am 

Rathaus Lenzkirch nicht spurlos vorbei.
Am Schmutzigen Donnerstag (27.2.) ab 10.30 Uhr, 

am Freitag (28.2.)
und am Montag (3.3) 

bleibt das Rathaus deshalb geschlossen.

Am Donnerstagvormittag wird der Bürgermeister abgesetzt; 
der Narrenrat gibt die Amtsgewalt erst

 am Dienstagnachmittag (4.3.) wieder ab.

Aus diesem Grund können wir über die “tollen Tage” nur einen
eingeschränkten Dienstbetrieb gewährleisten.

 
Wir bitten um Ihr Verständnis 

und wünschen Ihnen eine glückselige
Fasnet 2025!

 
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch 

Änderung der Busverbindung
an Fastnacht 2025
Hinweise für Fahrgäste der Südbadenbus Linienbusse
 
Donnerstag, 27. Februar
Aufstellen des 
Narrenbaumes und 
Hemdglunkerumzug 
von 12 - 20 Uhr

Busse der Linie 7258 
fahren die Umleitung 
über die 
Alfred-Hummel-Straße 
und Schulstraße.
 

Montag, 3. März
Großer Zunft umzug
In der Zeit von 13:45 - 15:30 Uhr 
wird die Haltestelle Lenzkirch-Kurpark nicht angefahren.

Busse der Linie 7258 fahren die Umleitung über die Straße 
„Im Niederdorf “ und „Ludwig-Kegel-Straße“.

Für die Busse der Linie 7257 ist in der Zeit von 13:45 - 15:30 Uhr 
mit kurzen Behinderungen zu rechnen.
Ein- und Ausstieg nur an der Haltestelle Adler Post.
Die Busse zwischen 15:52 und 20 Uhr fahren über die 
Schulstraße, Alfred-Hummel-Straße und Freiburger Straße.
 
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch

Hirschmontagsmarkt am 10. März 

Am Montag, 10. März 2025 fi ndet gemäß der Marktordnung 
der Gemeinde Lenzkirch wieder der traditionelle 
„Hischmontagsmarkt“ statt. 

Wir weisen die Anlieger darauf hin, dass aus diesem 
Anlass die Gemeindestraße
• Am Kurpark

zwischen Urseebachbrücke und Wendehammer 

an diesem Tag ab 6 Uhr bis zum Eintritt der Dunkelheit für den 
allgemeinen Verkehr voll gesperrt werden muss. 

Damit der Standaufb au reibungslos erfolgen kann, sollten die 
an diesem Tag benötigten Fahrzeuge bereits am Abend vorher 
(9. März) im Ortszentrum abgestellt werden. 

Wir bitten den betroff enen Personenkreis um Verständnis. 

Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch

Unzulässiges Verbrennen von Abfällen im 
Scheibenfeuer  
Die für die Scheibenfeuer Verantwortlichen werden da-
rauf hingewiesen, dass nur geeignete Materialien wie z. 
B. Brennholz, unbehandelte Holzabfälle und Reisig  ver-
brannt werden dürfen. Bei der Verbrennung von mit Holz-
schutzmitteln behandeltem Holz, alten Möbeln, Press-
spanplatten oder ähnlichem werden erhebliche Mengen 
gift iger Stoff e freigesetzt. Die Verbrennung solcher Mate-
rialien ist deshalb verboten. 

Wir bitten unbedingt um Beachtung. 
Mit entsprechenden Polizeikontrollen ist zu rechnen. 

Gemeindeverwaltung Lenzkirch
Ortspolizeibehörde

Seniorennachmittag – herzlichen Dank! 

Einen abwechslungsreichen und gelungenen Nachmittag durf-
ten die Besucher des Bunten Seniorennachmittags der Ge-
meinde in der Festhalle erleben.
Nachdem die fl eißigen Helferinnen vom Frauenverein für 
einen gemütlichen Rahmen mit Kaff ee und Kuchen gesorgt 
haben, wurde auf der Bühne und im Saal ein kurzweiliges Pro-
gramm geboten.
Ein herzliches Vergelt ś Gott an alle, die zum Gelingen des 
Nachmittags beigetragen haben. 

Ein besonderer Dank an 
• die kleinen Heuhopper, Dengele und Strohberghexen für den 

Einmarsch, die Narrensprüchle und die unterhaltsamen Tänze,
• Nadja Marder, Magdalena Kötting, Jasmin Wittmer-Delivas-

silis und Dagmar Mettmann-Dresel für die lustige Darbietung,
• den „Fleißigen Handwerkern“ unter der Leitung von Herbert 

Mahler für den tollen Beitrag,
• dem Musikanten Markus Winker, der für tolle Stimmung ge-

sorgt hat,
• alle Helferinnen und Helfer vor und hinter den Kulissen,
• Familie Schwörer (Pächter der Festhalle),
• den Frauenverein-Kindergartenförderverein Lenzkirch und 

Carmen Doorentz für die Organisation,
• alle Kuchenspender/-innen. 

Eine weiterhin glückselige Fasnet wünscht

Ihr
Andreas Graf
Bürgermeister  
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TOURIST-INFORMATION

Samstag, 29.03.2025 · 20 Uhr 
im Kino Lenzkirch

"ES ISCH WIES ISCH" - Marianne Schätzle 
Erleben sie einen kurzweiligen Abend, an dem sie 
herzhaft lachen können. Kabarett auf hohem 
Niveau und darunter. 
Ticket 18 € / Ticket-Hotline +49 7652 12060 
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AKTUELLES AUS DEM LANDRATSAMT 
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Entsorgungseinrichtungen  
des Landkreises;

Öffnungszeiten an Fastnacht 2025 

Am Rosenmontag, den 03.03.2025 haben folgende Entsor-
gungseinrichtungen geschlossen:
• Regionale Abfallzentren Breisgau und Hochschwarzwald 
• Bauschuttrecyclinganlage und Erdaushubdeponie Langen-

ordnach geschlossen vom 03.03. - 04.03.2025.
• Erdaushubdeponie Bader in Feldberg - Bärental geschlossen 

vom 03.03. - 04.03.2025

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Stefan Sigwarth
�  0151 18449908
�  stefan@sigwarth.de

KIRCHE & GLAUBE

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag:    14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag:    08.00 – 12.00 Uhr 

�  07653-1660
� lenzkirch-schluchsee@kbz.ekiba.de

Unsere Homepage: www.ev-kirche-lenzkirch.de

Evangelische Kirchengemeinde Lenzkirch-Schluchsee

Gottesdienste 
Lenzkirch      
2.3. um 10.30 Pfarrer von Oppen predigt über „Mit Matthäus 
durch Berg und Tal“
7.3. um 18.00: Ökum. Weltgebetstag der Frauen
kath. Kirche
9.3. um 10.30 Pfarrerin Heuß „Vom Highlight in den Alltag“

Schluchsee       
7.3. um 17.30 ökum. Weltgebetstag in der ev. Petruskirche. An-
schließend gemütlicher Hock
23.3. um 10.30 mit Abendmahl
 
Ökumenische Abendgebete ev. Kirche Lenzkirch 
Sonntags 18 Uhr. bis einschließlich 30.3.
 
Friedensgebet in Schluchsee
Mittwochs, kath. Kirche 17.30
 
Regionale Gottesdienstreihe zwischen Dreisamtal und 
Hochschwarzwald- Thema: „Berg und Tal“
Auch in diesem Jahr machen sich die Pfarrerinnen und Pfarrer 
und ein Diakon auf den Weg in andere Gemeinden- sie kom-
men u.a. aus Hinterzarten, Neustadt, Kirchzarten. Auch Pfar-
rerin Heuß ist unterwegs in andere Kirchen.
Lernen Sie auf diese Weise Kolleginnen und Kollegen aus ande-
ren Gemeinden
unseres Kooperationsraumes kennen.
 
Ökum. Weltgebetstag der Frauen- „Wunderbar geschaffen“
Siehe oben in Schluchsee und Lenzkirch. In Schluchsee mit an-
schl. gemütlichem Hock. Auch Männer sind willkommen. Rund 
um den Globus beten
am ersten Freitag im März viele Menschen um den Frieden.
Gastgeberland sind in diesem Jahr die Cookinseln.
 
Gospelkonzert
Petruskirche Schluchsee, Sa, 22.3. um 16.30. Es singen die 
„Schwarzwälder Gospelsingers“ aus Neustadt! Eintritt frei, 
Spenden willkommen

Wir laden ein zu unseren Weltgebetstagsgottesdiensten 
Foto:  Weltgebetstag 

ORTSTEIL KAPPEL
Ortsvorsteher Roland Berr  
�  07653  962061 
Sie erreichen mich in der Regel immer persönlich  
donnerstags und freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr  
im Büro des Ortsvorstehers im Rathaus Kappel.
�  kappel@gemeinde-lenzkirch.de

... nicht ohne Horst
                        Die Mordstagsfeier!

Dinner Krimi

Nähere Hinweise unter  www.ungeniert.com
Boutiquehotel Ochsen | Dorfplatz 1 | 79853 Lenzkirch-Saig
rezeption@boutiquehotel-ochsen.de | boutiquehotel-ochsen.de

Drei-Gang-Menü, Sektempfang und ein spannender Krimi 69,- € pro Pers.

Reservierung    +49 7653 90 01 0

14. + 15.  März 2025
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Kath. Kirchengemeinden Lenzkirch - Kappel - Saig
Kath. Pfarramt Lenzkirch

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

� 07653- 208 • � lenzkirch@kath-hochschwarzwald.de
Weitere Informationen: www.kath-hochschwarzwald.de

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Donnerstag, 27.02.2025
Lenzkirch, 09:00 Uhr Heilige Messe (S) 
zum schmutzige Dunschdig mit den Lenzkircher Dengele

Samstag, 01.03.2025
Saig, 17:00 - 17:45 Uhr Beichte (O)
Saig, 18:00 Uhr Heilige Messe (O)

Sonntag, 02.03.2025
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (O)
Lenzkirch, 10:30 Uhr Heilige Messe (O)
Lenzkirch evangelische Kirche, 18:00 Uhr 
Ökumenisches Abendgebet

Mittwoch, 05.03.2025 - Aschermittwoch
Lenzkirch, 17:00 - 17:45 Uhr Beichte (O)
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz
Lenzkirch, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 
mit Austeilung des Aschenkreuzes

Weltgebetstag 
Rund um den Globus beten am ersten Freitag im März Frauen 
und Männer unterschiedlichen Alters sehn-suchts- und hoff-
nungsvoll um den Frieden. Gastgeber-land sind in diesem Jahr 
die Cookinseln.

Unter dem Titel: „Wunderbar geschaffen!“ versam-meln wir 
uns, um miteinander einen bewegten, lebens-frohen Gottes-
dienst zu feiern!

Bist du dabei?

Wir freuen uns über alle Frauen, Männer, Kinder und Jugendli-
che, die kommen, denn:

Wir alle sind wunderbar gemacht!

Wann?
• Freitag, 7. März, 17.30 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst in 

der ev. Petruskirche, Schluch-see
• Freitag, 7. März, 18.00 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst in 

der kath. Kirche St. Nikolaus, Lenzkirch  
 
Diakonatsweihe von Markus Rombach am 22.06.2025 
Die Diakonatsweihe von Markus Rombach findet am Sonntag, 
den 22.6.2025 um 14 Uhr in Tauberbischofsheim statt. 

Da an diesem Tag bei uns das Eulogifest gefeiert wird, bat Herr 
Pfarrer Ostrowitzki mich ihn dabei zu vertreten. Vom Gemein-
deteam wurden folgende Teilnehmer benannt: Angelika Rom-
bach, Hanni Friedrich, Monika Pitschuch, Peter Ziegler. Falls 
weitere Mitglieder unserer Pfarrgemeinde teilnehmen möch-
ten, bitte ich diese, sich bis Ende März im Pfarrbüro zu melden. 

Wir werden dann in Abhängigkeit von der Teilnehmerzahl aus-
reichende Transportmöglichkeiten (Bus) zur Verfügung stellen.

Wolfram Frank PGR Vorsitzender

Forum „Älter werden“ Schluchsee

Am Donnerstag, 06.03.2025 um 14:00 Uhr
findet bei Kaffee und Kuchen wieder unser nächster
geselliger Nachmittag im Pfarrsaal statt.
 
Es wird mit freundlicher Unterstützung der Buchhand-
lung Hall ein Kurzvortrag von Herrn Prof. Dr. Buck zum 
Thema „Soli Deo placere“ – Aspekte des benediktinischen 
Mönchtums gehalten.
 
Hinweis: Der Pfarrsaal und das WC können Barrierefrei 
erreicht werden!!!
 
Wir laden hierzu alle Interessierten jeder Konfession 
herzlichst ein und freuen uns auf Ihr/Euer kommen!
 
Ihr/Euer ForumTeam
gez. S. Schulta

Adventgemeinde  Titisee- Neustadt
Bahnhofstr.12

 
Samstag 9.30 Uhr: Bibelstudium: 
Das Thema Januar bis März:  Der Gott der Liebe & Gerechtigkeit
 
Weitere Infos : Gemeinde Neustadt: HOPE TV : Die Bibel das 
Leben; Bibelgespräch Seminar Bogenhofen über Youtube.
10.30Uhr Gottesdienst, Predigt
 

 
Christlicher Glaube heute

Gesprächsabende über kleine und große Themen des christli-
chen Glaubens und über Fragen die jeder mitbringen kann.

Jeden Mittwoch 20.00 Uhr Hauskreis in Löffingen, 
Info 07654/8151

Christus Gemeinde Hochschwarzwald 

ChristusGemeinde Hochschwarzwald
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden K.d.ö.R.
Gutachstraße 46
79822 Titisee-Neustadt
www.christusgemeinde-hochschwarzwald.de
  
 
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten. 
Sie finden an folgenden Terminen statt: 

Samstag 22.2. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00 Uhr 

Sonntag 2.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Sonntag 9.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Sonntag 16.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Sonntag 23.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Samstag 29.3. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00 Uhr 

Sonntag 6.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Sonntag 13.3. Frühstücksgottesdienst um 10.15 Uhr 

Sonntag 20.3. Gottesdienst um 10.15 Uhr 

Samstag 26.3. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00 Uhr
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VEREINE

Ambulanter Kinderhospizdienst  
Kuckucksnest e. V.

Wir begleiten das Leben von Kindern und 
Jugendlichen...
• die selbst schwer erkrankt und/oder mehrfach  

beeinträchtigt sind und die Geschwisterkinder.
• die gesund und in einer 

Ausnahmesituation sind, 
weil ein Elternteil schwer erkrankt ist

• die trauern, 
nach dem Verlust eines geliebten Menschen.

 
Die Begleitung wird an den Bedürfnissen der Familien ausge-
richtet, soll entlasteten und Freiräume schaffen.
 
Trauerbegleitung findet individuell
oder in einer Gruppe statt.
Für Kinder: samstags, 10:00 - 12:30 Uhr
Für Jugendliche: freitags, 17:00 -19:00 Uhr
jeweils einmal im Monat.
 
Sie erreichen uns unter 0151 70171913.
www.kinderhospizdienst-kuckucksnest.de
 
Haben Sie Interesse, ehrenamtlich bei uns 
tätig zu werden? 

Gerne informieren wir Sie im persönlichen 
Gespräch über die Möglichkeiten der 
Mitarbeit.

Cäcilien-Verein (Kirchenchor)

Einladung zur Generalversammlung der Kath. 
Chorgemeinschaft Lenzkirch/Schluchsee

am Mittwoch, den 12. März um 20:00 Uhr
 im „Ochsen“ in Saig 

Tagesordnung 
TOP 1:  Begrüßung durch beide Vorsitzende
TOP 2:  Totenehrung
TOP 3:  Bericht der beiden Vorstandsvorsitzenden 
 Lenzkirch und Schluchsee
TOP 4:  Bericht des Dirigenten
TOP 5:  Bericht der Schriftführerin für beide Chöre
TOP 6:  Bericht des Kassenwartes Lenzkirch und des 
 Kassenprüfers Lenzkirch
TOP 7:  Bericht des Kassenwartes Schluchsee und des 
 Kassenprüfers Schluchsee
TOP 8:  Entlastung beider Vorstände
TOP 9:  Ehrungen
TOP 10:  Verschiedenes, Wünsche , Anträge 

Alle Mitglieder, Ehemaligen und Freunde sind herzlich einge-
laden. Wir freuen uns auf eine zahlreiche und rege 
Beteiligung.

Die Vorstandschaft

Deutsches Rotes Kreuz

DRK Seniorengymnastik
Die DRK Seniorengymnastik findet wöchentlich Donnerstags 
von 15.00-16.00 Uhr im Kurhaus, in den Räumlichkeiten des 
TV Lenzkirch, im UG statt. (barrierefreier Zugang, Ostseite 
Kurhaus) 

Bei Fragen wende Sie sich bitte an Claudia Geisenberger unter 
07656-988106 oder Jutta Müller-Haupka unter 0162-9823292

 
 
 

 
 

 
 

   
 

 
  
  
  
  
 
   
  
  
  

  
  

 
 

  

 
  

 
 

 
 

 

Tagesordnung  
für die 113. Generalversammlung

am Samstag, 15 März 2025, 20:00 Uhr im Hotel Schwörer

1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Bericht Seniorengymnastik
4.  Bericht Seniorentanzgruppe
5.  Bericht Sozialarbeit
6.  Berichte der Schriftführerin und der 
 Bereitschaftsleitung
7.  Bericht Kassierer
8.  Bericht Kassenprüfer
9.  Entlastung Ortsvorstand
10.  Ehrungen
11.  Wünsche und Anträge

Alle Mitglieder, Freunde und Gönner sowie Interessierte 
sind hierzu eingeladen.
Die Ehrenmitglieder und Aktiven treffen sich zum ge-
meinsamen Abendessen bereits um 18.00 Uhr. Anträge 
der Mitglieder zur Tagesordnung müssen spätestens eine 
Woche vor dem Versammlungstermin schriftlich beim 
Vorsitzenden des Ortsvereins, Reiner Lippert eingehen.

Lenzkirch, den 10.02.2025
Der Vorstand

Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe  
für die Gesamtgemeinde Lenzkirch 
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten:

Montag oder Donnerstag,
jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
Tel.: 07653/9649696 
(AB wird während der Sprechzeiten abgehört). 
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Landfrauenverein Kappel

Generalversammlung der Landfrauen Kappel 
Unsere Generalversammlung findet am Dienstag, den 18. 
März 2025 um 19.30 Uhr im Gasthaus Blume statt.

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Landfrauen und Freunde des 
Vereins recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassiererin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neues aus dem Bezirk
8. Vorschau, Wünsche und Anträge

Auf Euer Kommen freuen sich die Landfrauen Kappel.

Wer davor noch etwas essen möchte, sollte bereits um 18.30 
Uhr kommen und sich zuvor im Gasthaus Blume telefonisch 
anmelden.

Landfrauenverein Raitenbuch

Liebe Raitenbucher Landfrauen, 
zu unserer Generalversammlung am Samstag, den 15. März 
2025 um 18.30 Uhr in der Pension Waldwinkel, laden wir alle 
Mitglieder, Freunde und auch Neuinteressierte herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung der 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Rechnerin
5. Bericht der Kassenprüferinnen
6. Entlastungen
7. Ehrungen
8. Termine
9. Wünsche und Anträge
 
Auf eine rege Teilnahme freut sich die Vorstandschaft!
 

Bezirkslandfrauentag: 
Am 15. März findet in der Steinatalhalle in Untermettingen der 
Bezirkslandfrauentag statt. Beginn ist um 14:30 Uhr und Ein-
lass ab 13:30 Uhr. 

Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt um 12:45 Uhr am Kultur-
haus Raitenbuch und um 12:50 am Busbahnhof in Lenzkirch. 
Bitte Kaffeegedeck und Tupperdose mitbringen. Unkostenbei-
trag 8,50€.

Anmeldung bis 13. März bezüglich Fahrgemeinschaften, bei 
Manuela unter 07653/6938 oder per Whatsapp. 

Blaskapelle  
Grünwald-Holzschlag

Narrenverein Raitenbuch

Narrenfahrplan Raitenbucher Fasnet 2025 

Der Schmutzige Dunschdig findet am 27.02.2025 im Kul-
turhaus Raitenbuch mit anschließender Bar statt. Beginn ist 
um 20:11 Uhr. Es fährt wieder der Pendelbus am Rathaus in 
Lenzkirch. Die Abfahrtszeiten stehen auf dem Fahrplanschild 
am Rathaus. Zu allen anderen Zeiten könnt Ihr unseren Fahrer 
anrufen. Die entsprechende Handy.Nr. könnt Ihr dem Fahrplan 
entnehmen.
 
Die Kinderfasnet findet am Samstag, den 01.03. statt. Wir 
treffen uns um 09 Uhr bei Fam. Feser. Die Raitenbucher tref-
fen sich um 08:45 Uhr am Rathaus in Raitenbuch, dort fahren 
private Autos nach Berg und um 8:55 Uhr nimmt der Bus die 
letzten mit nach Berg.
 
Treffpunkt zum Fasnetmändigsumzug ist 12:45 Uhr auf dem 
Parkplatz in der Grabenstraße in Lenzkirch.
 
Das traditionelle Schiebeschlage findet am Alt-Fasnet-Sam-
schdig, den 08.03. ab 19 Uhr am Brennbuckel (Richtung Berg) 
statt.
 
Eine schöne Fasnet wünscht allen Närrinnen und Narren der
Narrenverein Raitenbuch e.V.
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Narrenzunft 
Lenzkircher Dengele

Fasnetmendig
Hiermit machen wir bezüglich des Fasnetmendig-Umzugs die 
Anwohner der Straßen: Kirchplatz – Am Kurpark & Testostra-
ße darauf aufmerksam das in der Zeit von ca. 12.00 bis 16.00 die 
Durchfahrt erschwert ist. Ebenso sind die Parkmöglichkeiten 
sehr eingeschränkt. Wir danken für Ihr Verständnis und bitten 
um Ihre Unterstützung dahingehend hier nicht zu parken, um 
einen reibungslosen Ablauf des Fasnetmendig-Umzugs zu ge-
währleisten. Vielen Dank!

Im Kurhaus wird es närrisch!
Am Schmutzige Dunschdig, den 27.02.2025, findet nach der 
Hexenvereidigung im Kurhaus wieder eine Disco statt. Mit 
Musik aus den 70er, 80er und 90er Jahren. 
Zur Aufstellung des Umzuges am Fasnetsmendig werden die 
Türen des Kurhauses ebenfalls geöffnet und die Narrenzunft bie-
tet Pommes, Würste und Getränke an. Auch nach dem Umzug 
kann man sich dort stärken und abends gemeinsam feiern.

Die NZ Lenzkircher Dengele e.V. lädt zum 
traditionellen Zunftabend ein
Wir freuen uns am Samstag, den 01.03.25 wieder einen tradi-
tionellen Zunftabend präsentieren zu dürfen. Beginn ist um 
20.01 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
Karten sind im Sportgeschäft  "Sport Brugger" oder an der 
Abendkasse erhältlich.
Wir freuen uns über einen närrischen Abend. 

Information über Strassensperrungen an der 
Fasnacht 
Hiermit machen wir auf Straßensperrungen aufmerksam, wel-
che bezüglich des Narrentreibens am 27.02.2025 von 14:00 bis 
20:00 Uhr und am 03.03.2025 von 12:00 bis 20:00 Uhr ab der 
Einfahrt Schwarzwaldstraße bis zu den Einfahrten Ludwig-Ke-
gel-Straße eingerichtet werden. Näheres entnehmen Sie bitte 
dem beigefügten Lageplan.

Diese sollen für mehr Sicherheit für Närrinnen und Narren 
dienen. Läden und Geschäfte können über die Nebenstraße 
angefahren werden oder zu Fuß besucht. Wir danken für Ihr 
Verständnis!

Musikverein Kappel

HemdglunkerHemdglunkerHemdglunkerHemdglunker----BallBallBallBall
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Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische Programm durch einheimische 
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Gratis Pizza für alle Kinder!

Sonntag, 2.März 2025

Anlage zur verkehrsrechtlichen 
Anordnung vom 29.01.2024 

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
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Saiger Hochfirstgeister

Die Saiger Hochfirstgeister e.V. laden alle 
kleinen und großen Narren zum diesjährigen 
Kinderumzug nach Saig ein. 

Am Sonntag, den 02.03.2025 Uhr starten wir um 13:33 Uhr 
beim JUFA Hotel Schwarzwald in Saig.
 
Über den Vitenhofweg vorbei an den Hotels geht es dann Rich-
tung Haus des Gastes und dort findet traditionell die Kinde-
rolympiade statt. Für das leibliche Wohl ist gesorgt und wir wür-
den uns über viele Besucher, Mitläufer und Mitspieler freuen.
 
Eure Hochfirstgeister

Schwarzwaldverein Lenzkirch

Liebe Mitglieder und Freunde!
Der gemeinsame Veranstaltungskalender 2025 der Schwarz-
waldvereine Feldberg, Hinterzarten-Breitnau, Lenzkirch, Neu-
stadt, Titisee und St.Blasien ist da!
Er liegt in vielen Geschäften und am Schaukasten Kolum-
ban-Kayser-Str.1 aus.
Oder schaut doch mal auf unserer Homepage: www.schwarz-
waldverein-lenzkirch.de vorbei!
Dort werden auch brandaktuelle, spontane Aktionen veröf-
fentlicht.

Bitte vormerken:
Am Freitag, 21. März 2025 findet unsere Jahreshauptver-
sammlung im Hotel Adler-Post in Lenzkirch statt.
Tagesordnung folgt.

Sportverein Kappel e. V.

Einladung zur 73. Generalversammlung
Der Sportverein Kappel lädt recht herzlich zur jährlichen 
Mitgliederversammlung am 04.04.2025 um 19:30 Uhr im 
Gasthaus Blume in Kappel ein. Wenn Sie vorher etwas essen 
möchten, können Sie sich gerne für 18:30 Uhr im Gasthaus an-
melden.
 
TAGESORDNUNG 
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Tätigkeitsbericht der Schriftführerin
4. Kassenbericht
5. Bericht der Wintersportabteilung nordisch
6. Bericht der Schützenabteilung
7. Bericht der Volleyballabteilung
8. Bericht der Karateabteilung
9. Bericht der Hobbygruppe Freizeitsportangebot
10. Entlastung
11. Ehrungen
12. Vorschau
13. Wünsche und Anträge
 
Über zahlreiche interessierte Besucher würden wir uns sehr 
freuen!
Freitag, 04. April 2025 | 19:30 Uhr | Gasthaus Blume

Sportverein Saig

Volkshochschule 
Hochschwarzwald 

Arzt-Patienten-Forum:
Demenz, Alzheimer, Vergesslichkeit - wenn das  
Gedächtnis nachlässt
Weitere Informationen und Anmeldungen bei der 
VHS-Geschäftsstelle, Tel: 07651-1363, 
info@vhs-hochschwarzwald.de.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, Fragen 
an die Referentin zu stellen. in Kooperation mit der Kasse-
närztlichen Vereinigung Baden-Württemberg.

Leitung:  Dr. Iris Kaupp, Fachärztin für Neurologie,
 Titisee-Neustadt
Wo:  Titisee-Neustadt, Volkshochschule, 
 VHS-Seminarraum 2
Wann:  Dienstag, 11.03.25, 19:00 Uhr
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Herzliche Einladung an alle Bürgerinnen und 
Bürger in die Kaffee-Kleider-Stube  
in Neustadt !  
Die Kaffee-Kleider-Stube ist ein gemeinnütziges Angebot vom 
Netzwerk Diakonie im Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald e. V. mit finanzieller Unterstützung der Gemeinden Titi-
see-Neustadt, Löffingen und Lenzkirch.
In der Kleider-Stube (Eingang Salzstraße neben Optik Sör-
gel) werden gebrauchte Kleidung und kleine Haushaltswaren 
gegen einen kleinen Betrag abgegeben. Die Kaffee-Stube (Ein-
gang Diakonie im Hirschenbuckel 3) lädt zum Frühstücken, 
Kennenlernen und Reden ein.
Wöchentliche Öffnungszeiten:
Kleider-Stube: dienstags und mittwochs 8-11 Uhr (Spende-
nannahme nur an diesen Tagen, Abgabe ab 7 Uhr möglich. 
Bitte nur gut erhalten Spenden abgeben! )
Kaffee-Stube: mittwochs 8-11 Uhr
Aktuelle Infos: https://www.netzwerk-diako-
nie-breisgau-hochschwarzwald.de/kaffee-kleider-stube/ 

Kontakt:
Tel. 07651 93 99 0

Frelo bleibt Frelo 
• Aktueller Anbieter Nextbike gewinnt die Ausschreibung 

für erweitertes Fahrradvermietsystem ab 2026
• Einheitliches System vernetzt die Mobilitätsangebote in 

Freiburg und dem Umland
• 30 Minuten Freifahrt für RVF-Abokundinnen und -Kunden 

und für Studierende weiterer Hochschulen
 
Der alte Betreiber von Frelo ist auch der neue. Als bewähr-
ter Dienstleister hat Nextbike aus Leipzig die Ausschreibung 
für das erweiterte Fahrradvermietsystem ab 2026 gewon-
nen. Das gaben die Freiburger Verkehrs AG (VAG) und der 
Regio-Verkehrsverbund Freiburg (RVF) nach der Zuschlags-
entscheidung bekannt. Alle, die Frelo bereits kennen, können 
somit weiter über ihren Account das beliebte Mietfahrradsys-
tem nutzen.
 
Auf Kundinnen und Kunden von Frelo kommen ab dem Jahr 
2026 einige Verbesserungen zu: Das Frelo-Netz wächst wei-
ter: Neben Freiburg werden von Anfang an elf Gemeinden aus 
dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald sowie der Gewer-
bepark Breisgau dabei sein. Dazu kommen sieben Gemeinden 
aus dem Landkreis Emmendingen. Die Zahl der Frelo-Statio-
nen wächst von aktuell rund 95 auf 160. Auch das Angebot der 
Mietfahrräder wird deutlich erweitert – auf 900 Frelos und 22 
Lastenfahrräder. Neu hinzu kommen etwa 200 E-Frelos. Wer 
Frelo nutzt, profitiert nun in der gesamten Region vom einheit-
lichen Tarifsystem.
 
Details für das künftige Tarifsystem stehen noch nicht fest. 
Klar ist allerdings bereits, dass Abo-Kundinnen und -Kunden 
des RVF (Deutschland-Tickets und Regiokarte) weiterhin 30 
Minuten Freifahrt für Frelo haben werden. Und: Mehr Hoch-
schulen als bisher werden bei Frelo dabei sein. Studierende von 

Druckun

Volkshochschule
Hochschwarzwald

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Welcher Kurs ist
der Richtige?
Fitness oder Entspannung

Online-Schnuppervideos zum neuen Semester 
unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Druckun

Volkshochschule
Hochschwarzwald

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Künstliche Intelligenz
Mo, 10.03.25
Künstliche Intelligenz (KI) gekonnt im Alltag und Beruf einsetzen - 
Online-Seminar, 15:30 Uhr, Robin Weniger

Do, 03.04.25
Chat GPT - Ihr Einstieg in die Welt der KI-gestützten Text-Assistenten, 
18:00 Uhr, T.-Neustadt, vhs-Haus, Computerraum , Till Klump

Do, 15.05.25
Künstliche Intelligenz in Beruf und Alltag: ChatGPT und co. verstehen 
und nutzen, 17:00 Uhr, T.-Neustadt, vhs-Haus, Computerraum.  
Der Workshop findet im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie des RHET AI Centers der Uni 
Tübingen statt.
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Albert-Ludwigs-Universität, Musikhochschule, Evangelischer 
Hochschule, Katholischer Hochschule und Pädagogischer 
Hochschule fahren ebenfalls künftig die ersten 30 Minuten 
kostenlos.
 
„Bei Frelo macht Freiburg seinem Ruf als Fahrradstadt alle 
Ehre. Nun sind wir überzeugt davon, dass Frelo auch in der Re-
gion zum Erfolgsmodell wird“, erklärte Onur Semerci, Leiter 
des Kundenmanagements bei Nextbike.
Als Ergänzung der bestehenden ÖPNV-Angebote und für die 
sogenannte letzte Meile bringt Frelo mehr vernetzte und um-
weltfreundliche Mobilität in die Region. Koordiniert wird das 
Frelo-Angebot vom Mobilitätsmanagement von VAG und RVF.
 
Hintergrund: Neben Freiburg sind diese Gemeinden im Land-
kreis dabei
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald: Bad Krozingen, 
Schallstadt, Ebringen, Staufen, Kirchzarten, Bötzingen, Got-
tenheim, March, Umkirch, Merzhausen, Gundelfingen und der 
Gewerbepark Breisgau.
Landkreis Emmendingen: Emmendingen, Sexau, Denzlingen, 
Vörstetten, Reute, Elzach, Kenzingen.
 
Über den RVF
Der Regio-Verkehrsverbund Freiburg entwickelt und ver-
netzt nachhaltige Mobilität in den Landkreisen Emmendingen, 
Breisgau-Hochschwarzwald und in der Stadt Freiburg. An-
gefangen bei Bus und Bahn über Sharing-Optionen wie Frelo 
bis hin zu digitalen Tools wie FAIRTIQ. Unser Ziel ist, dass alle 
Menschen in der Region einfach und umweltfreundlich von Tür 
zu Tür kommen. Ohne nachzudenken und egal mit welchem 
unserer Verbundpartner. Den Aufgabenträgerverbund bilden 
die Stadt Freiburg gemeinsam mit der Freiburger Verkehrs 
AG (VAG), die Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hoch-
schwarzwald sowie das Land Baden-Württemberg. In deren 
Auftrag betreiben 15 Verkehrsunternehmen Busse und Bah-
nen im RVF und befördern im Schnitt rund 100 Mio. Fahrgäste 
pro Jahr. Über Verbesserungen im Angebot, insbesondere auch 
für die letzte Meile mit den Sharing-Partnern, soll diese Zahl si-
gnifikant gesteigert werden.
 
 

Veranstaltungen  
der Kath. Landfrauenbewegung Freiburg 

Fastentage „Wohin mein Herz mich führt“ vom 11. – 
15.04.2025, Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Bollschweil 
Fastentage nach Hildegard von Bingen.
 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 22.–26.04.25 im Haus Ma-
rienfried, Oberkirch/Ortenau „Rhythmus meines Lebens“
Kreativität, Entspannung, Energie tanken. 
(Mit Kinderbetreuung)
 
Kleine Auszeit „48 Stunden EINFACH leben“ 
vom 02.-04.05.2025, Freizeitstätte Wolfhof, Simonswald 
Kräuterwissen umsetzen, Kochen, backen, Naturprodukte 
herstellen, spirituelle Impulse, Wohlfühlen für alle Sinne
 
Bergexerzitien „Atem und Berge“ vom 03.–06.07.2025, 
Niedersonthofen (Allgäu) 
Leichtes Bergwandern in Gemeinschaft und herrlicher Natur, 
mit atemtherapeutischer Körpererfahrung und spirituellen Im-
pulsen.
 
Pilgerwanderung „Auf den Spuren von Heinrich Hansjakob 
im Kinzigtal“ vom 11.-13.07.2025, Haslach-Schnellingen
Pilgerwanderung durch Wälder und Wiesen zu besonderen 
Orten von Heinrich Hansjakob. Achtsamkeitsübungen und spi-
rituelle Impulse machen das Wandern zum Pilgern.

Auszeit für Frauen und Kinder „Live is life“ vom 25.-
29.08.2025, Haus Marienfried, Oberkirch/Ortenau 
Mit Körperübungen, Meditation, Kreativität, im Hier und Jetzt. 
Mit Kinderbetreuung.
 
„Mit Mut und Leichtigkeit“ vom 19.-21.09.2025, 
Haus Feldberg-Falkau, Feldberg
Den Herausforderungen unsere Zeit mit Mut und Leichtigkeit 
begegnen. Mit angeleiteten Meditationen, Klangarbeit und 
Körperreisen, Spaziergängen und Tanz.
 
Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen.
Infos und Anmeldung:
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg
Tel. 0761 5144-243
E-Mail: info@kath-landfrauen.de
www.kath-landfrauen.de

Demenz, Alzheimer, Vergesslichkeit - wenn 
das Gedächtnis nachlässt 

Stuttgart/Titisee-Neustadt – Welche Prävention und The-
rapie gibt es bei Demenz, Alzheimer, Vergesslichkeit? Diese 
und andere Fragen beantworten Fachärzte beim Arzt-Pati-
enten-Forum. Veranstalter ist die VHS Hochschwarzwald e. 
V. in Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Ba-
den-Württemberg (KVBW).
Bis zu einem gewissen Grad ist die zunehmende Vergesslichkeit 
eine unvermeidliche Begleiterscheinung des Alterns. Ist sie aller-
dings so ausgeprägt, dass sie einen normalen Alltag erschwert 
oder unmöglich macht, wird Vergesslichkeit zur Krankheit. 
Bei der Demenz handelt sich um eine Erkrankung, die stärker 
als jede andere Störung des Gehirns mit dem Lebensalter zu-
sammenhängt. Die häufigste Form der Demenz ist die Alzhei-
mer-Demenz, bei der Nervenzellen des Gehirns aus noch nicht 
völlig geklärter Ursache zugrunde gehen. Aber auch eine Ver-
stopfung der Blutgefäße des Gehirns, z. B. durch einen Schlag-
anfall, kann eine Demenz auslösen. Wenn Nervenzellen im 
Stirn- und Schläfenlappen des Großhirns absterben, kann dies 
Persönlichkeit und Verhalten des Betreffenden stark verändern, 
oft lange bevor Gedächtnisstörungen auffällig werden. Die 
Demenz ist derzeit nicht heilbar. Allerdings gibt es zwei Medi-
kamentenklassen, die die Abnahme der Leistungsfähigkeit des 
Gehirns für eine gewisse Zeit verlangsamen können. Ein wichti-
ger Eckpfeiler der Demenzforschung ist deswegen die Entwick-
lung neuer Diagnosemethoden, mit denen sich eine Erkrankung 
erkennen lässt, bevor ausgeprägte Gedächtnisstörungen auf-
treten. Welche Medikamente für eine gezielte Frühtherapie 
in Frage kommen, wird derzeit intensiv erforscht. Unabhängig 
davon kann jeder Mensch sein Demenzrisiko zumindest etwas 
senken: durch regelmäßige körperliche Betätigung, eine gute 
Blutdruckeinstellung, die Vermeidung von Übergewicht und 
den Verzicht auf Zigaretten sowie geistiges Training.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, dem Referenten Fragen 
zu stellen. 

Termin: Dienstag, 11.03.2025, 
 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS Hochschwarzwald - 
 VHS-Seminarraum 2 - 1. OG
 Sebastian-Kneipp-Anlage 2
 79822 Titisee-Neustadt
Eintritt: 7 Euro 

Anmeldung erforderlich unter der Tel.-Nr. 07651 1363,
per E-Mail: info@vhs-hochschwarzwald.de oder
online: www.vhs-hochschwarzwald.de  

Es referiert Dr. med. Iris Kaupp, Fachärztin für Neurologie, 
Titisee-Neustadt.
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Prävention ist wichtig: Bundestagskandidat 
Jan-Lukas Schmitt (Bündnis 90/ Die Grünen) 
in der Mutter-/Vater-Kind Fachklinik Ursee  
Lenzkirch, 18.2.2025: "Investieren in Präventionsleistungen ist immer 
besser, als erst zu handeln, wenn Krankheiten aufgetreten sind“ 
Jan-Lukas Schmitt nahm den relativ kurzfristigen Besuchstermin 
in der Fachklinik wahr, um sich über die Arbeit in der Klinik und die 
Bedingungen zu informieren. Im angeregten Austausch mit der 
Klinikleitung wurden aktuelle Themen, die vom Gesetzgeber be-
nötigten Rahmenbedingungen für den Erhalt der Vorsorge- und 
Rehakliniken und die Position der Grünen dazu formuliert.

Obwohl nicht sofort unter die ureigentlichen Kernthemen 
von Jan-Lukas Schmitt „Investition in die Zukunft“ und „Chan-
cengleichheit“ einzuordnen, wollte er doch aus persönlichem 
Interesse mehr über die Arbeit und die Themen der Klinik im 
Rahmen der „Degemed Zukunftsstaffel 2.0“ (Deutsche Ge-
sellschaft für Medizinische Rehabilitation e.V.) erfahren.

Die ärztliche Leitung, Frau Knörle, berichtete, dass bei den 
Patienten Hauptthema Nr. 1 das Erschöpfungssyndrom sei. 
Dabei habe die Schwere der Erkrankungen im Vergleich zu frü-
heren Jahren zugenommen und das führe insbesondere in der 
Kinder- und Jugendbetreuung oft zu Herausforderungen mit 
verhaltensauffälligen Kindern. Hätte früher eine Vorsorge- 
und Rehamaßnahme 6 Wochen gedauert, wäre sie nach und 
nach auf 4, dann auf 3 Wochen heruntergesetzt worden. Diese 
verkürzte Aufenthaltsdauer bedeute aber, dass Nachsorge - 
als eine Forderung der Degemed - umso wichtiger sei.

Das Gespräch drehte sich im Weiteren um wie etwa fehlen-
de bundeseinheitliche Regelungen zur Vergütung durch die 
Kassen. Auch die notwendige Digitalisierung, die in Lenzkirch 
schon durch das mangelnde Datenvolumen der Leitungen be-
hindert wird, wurde benannt. Es ging um eine schnellere An-
erkennung ausländischer Abschlüsse, die für eine Anstellung 
ausländischer Fachkräfte, die die Fachklinik so dringend be-
nötigt, essenziell ist. Geäußert wurde der Wunsch nach einer 
„Willkommenskultur“, die die benötigten Fachkräfte ermutigt, 
den Schritt nach Deutschland zu wagen.

Die Klinikleitung schilderte den hohen Aufwand für das neu 
einzuführende Energiemanagement. Der Träger investiere 

bereits viel in Solaranlagen und energiesparendes Heizen. Die 
Kliniken hätten allerdings im Vergleich zu Wirtschaftsunter-
nehmen nur begrenzt Einsparungspotential, da energieintensi-
ve Extras wie Schwimmbad und Sauna nötig seien.

Jan-Lukas Schmitt formulierte, dass er prüfen wolle, ob eine 
weitere Senkung der Grenzwerte für das Energiemanagement 
für Betriebe der gemeinnützigen Gesundheitssparte dem Ziel 
einer besseren Versorgungsleistung nicht entgegensteht. Lei-
der konnte der Bundestagskandidat der Grünen die Hoffnun-
gen auf Zuschüsse für anstehende, nötige Gebäudeumbauten 
nicht stärken. Aber sehr bewusst äußerte er, die Ansicht, dass 
eine Investition in Vorsorgeleistungen wie sie in der Klinik 
durchgeführt werden, sich immer mehr lohne, als erst einzu-
greifen, wenn Krankheiten aufgetreten wären.

Eine Investition in die Gesundheit von Familien, so wurde for-
muliert, sei eine Investition in Kinder und damit der Zukunft.

Zum Abschluss des Besuchs gab es noch einen Rundgang durch 
das Haus - Patientenappartements, Aufenthaltsräume, Kinder-
gruppenräume und Therapieabteilung mit einer praktischen 
Demonstration des Hydrojets, einer Überwassermassageliege.

Christoph Albers (Verwaltungsleitung) übergibt den roten Staffelstab der Zu-
kunftsstaffel-Kampagne als Zeichen dafür, die Anliegen der Vorsorge- und 
Rehakliniken weiterzutragen (v.lks. nach rechts): Jan-Lukas Schmitt, Fabien-
ne Klausmann, stellvertretende Verwaltungsleitung der Fachklinik Ursee, 
Stephanie Knörle, ärztliche Leitung, Christoph Albers, Verwaltungsleitung



Notariatsangestellte(r) (m/w/d) 
beim Notar Dr. Berger in Titisee-Neustadt (Vollzeit/Teilzeit/Minijobber)

Wir sind stets daran interessiert, weitere motivierte  
und engagierte Teammitglieder für den Empfang sowie 

für die Vor- und Nachbereitung von Urkunden zu gewinnen. 
Neben Voll- und Diplomjuristen sowie Rechtsanwalts- und  

Notarfachangestellten suchen wir auch Mitarbeiter mit einer  
strukturierten, selbstständigen und zuverlässigen  
Arbeitsweise ohne entsprechende Vorkenntnisse.  

Einzelheiten entnehmen Sie unserer Website 
https://notarberger.de/karriere/

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben bau - be - blatt - blu - cken -
de - den - di - ding - don - dul - ein - er - er -
fel - fen - gen - hand - hel - her - hoepp - in -
ju - ka - keit - klet - klu - kri - kuh - le - lie -
me - ment - nach - ner - nil - pan - pe - po -
pud - ra - rei - ro - schaft - schnei - schrift - se -
see - sei - si - speer - tae - tem - ter - ter - ti -
tig - tisch - tof - un - va - ve - ve - voll - wegs -
wein - wohl - wurf
sind 21 Wörter zu bilden, deren dritte 
Buchstaben, von unten nach oben gelesen, 
und sechste Buchstaben, von oben nach unten 
gelesen, ein Zitat von Hannah Arendt ergeben.

1. dt. TV-Moderatorin (Mareile)

2. einschließlich

3. ein Anzug

4. Grundstück

5. ertragen

6. auf Reisen

7. Teil des Messers

8. unterstützen

9. heikel

10. Manuskript

11. Meeressäugetier

12. Gewürz

13. die Rechtsprechung

14. Zierpfl anze

15. Disziplin der Leichtathletik

16. gemeinnützige Tat

17. dt. Fußballspieler † (,Kaiser‘)

18. griechischer Meeresgott

19. ein Dessert

20. Rankgewächs

21. energiegeladen, lebhaft
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PRIMO-RÄTSELSPASS

bau - be - blatt - blu - cken -bau - be - blatt - blu - cken -bau - be - blatt - blu - cken -

Lösung: 1. Hoeppner, 2. inklusive, 3. Einreiher, 4. Liegenschaft, 5. erdulden, 
6. unterwegs, 7. Schneide, 8. nachhelfen, 9. kritisch, 10. Handschrift, 
11. Seekuh, 12. Weinblatt, 13. Judikative, 14. Pantoffelblume, 15. Speerwurf, 
16. Wohltaetigkeit, 17. Beckenbauer, 18. Poseidon, 19. Vanillepudding, 
20. Kletterrose, 21. temperamentvoll – „Menschen, die nicht denken, sind 
wie Schlafwandler.“



 

Zertifiziertes Mitglied im Verband Europäischer Gutachter & Sachverständiger e.V
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Familie Schülein
Haldenweg 19
79853 Lenzkirch
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Öffnungszeiten : 
Mo.  geschlossen
Di. - Fr. 8.00 - 13.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr           Tel: 07653 / 361
    Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Dienstag, 04.03.2025 und 
Mittwoch, 05.03.2025

Schweine-Gulasch  Haltungsform 3 0,81 €/100 g 

Unser Angebot vom 27.02.2025 - 05.03.2025
Fleisch- und Wurstspezialitäten
Südamerikanische Rinderfilet-Steaks,
natur oder mariniert 4,10 €/100 g

Qualivo Kalbskoteletts,  
natur mit Knochen, am Stück oder geschnitten Haltungsform 4 2,68 €/100 g

Panierte Schweineschnitzel,  
aus der Oberschale  Haltungsform 3 1,26 €/100 g

Schweine-Geschnetzeltes, natur Haltungsform 3 1,17 €/100 g

SB  Fan-Wurst  SB   4,40 €/ Pack
            4er-Pack/400g 

Wurstsalat mit Käse, hausgemacht 1,33 €/100 g

Qualivo Wienerle   Haltungsform 3 1,29 €/100 g 

Adlers Schüblinge 1,09 €/100 g

Ab Dienstag, 11.03.2025 sind wir gern

 wieder – wie gewohnt – für Sie da!

In der Zeit vom 03.03. bis 10.03.2025
bleibt unser Geschäft GESCHLOSSEN!

Liebe Lotto-Kunden!  
Ihre Spielscheine können wir Ihnen bereits jetzt schon 

– vordatiert – spielen.
Dies gilt auch für die Mehrwochenscheine.

(letzter Abgabetermin: Samstag, 01.03.2025)

Wir wünschen eine glückselige Fasnet

Telefon: 0 76 53 / 60 59  E-Mail: info@brugger-sports.de
Telefax:  076 53 / 60 84 Internet: www.brugger-sports.de

Freiburger Straße 4
79853 Lenzkirch

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


















